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EJERCICIOS ESPIRITUALES EN LAS CONFESIONES DE SAGUSTIN

Introduccion.

Los lectores deNew York Timesncuentran con frecuencia
articulos dedicados a figuras prominentes de la cultura antigua como
Agustin. Recientemente, el historiador Bowersock ha escrito un
ensyo describiéndole como «un coloso de la Cristiandad que adquirid
fama mas all&del entorno de la Iglesia gracias a la elegancia,
candory pasion de sus Confesiones, que contintan siendo un
libro clasicoen la literatura occidentdi»Es un homenaje veraz y
conciso quesubraya el hecho de que el autor y su obra maestra,
escrita el 397AD, siguen ejerciendo una gran influencia a través de
los siglos.

Y a ese respecto, nos importa pensar en la razon por la
gue el texo de Agustin es relevante también para nuestro
tiempo. Al comienzo del nuevo milenio se publicaron numerosos
analisis sbre el vasto y complejo panorama de la vida moderna.
Algunos lacen observacionesdesde una perspectiva en la que
convergen las dindmicas en tension de caracter religioso y
social. Aun con riesgo de simplificar lo que es enormemente
complejo, podemos decique presentan una paradoja de
contrastes agudos prosperando en untexto global, pluralista
y de libre expresion.

(*) Este proyectp fue publicado erRevista Agustinianayol.149 (2) 2008, 37835, del
original inglés enJournal of Religion andHealth. Psychology, Spirituality, Medicirg?
(2008) 88102. (OnlineFirst,2007). Las citas de laBonfesioneson de la traduccion,
con algunas variantes, des& Cosgaya, BAC Minor (1986/2005) 22 ed., Madrid. La
puntuacion de esasitas se ajusta al criterio académico: X, 10, 10 (libro, capitulo,
parrafo). Latraduccién de citas en inglés y francés es mia.
! Bowersock G. W.,The New York Times Book Revi&uday July 31(2005) 17
18. Tomamos laonfesionexomo la obra mas conocida y agara el enfoque
sobre la jornada espiritual de Agustin, aunque los cdaonsegue la configuran se
desarrollan a través de todos sus escritos. Lageféa mas comln pacmnocer a
Agustin y su contexto histérico es la dxrown, P., Augustine of Hippo: A
biography. A new edition and ah epilogue.Berkeley/Los Angeles: University of
California Press, 1967/200@na visién amplia del pensamiento de Agustée
ofrece en FitzceraLp, A. D., OSA (ed.),Augustine through the agesAn
enciclopedia Grand Rapids, MICambridge UK 1999.W.B.Eerdmans
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Por una parte, se acgra la confusion en la vida social y
religiosa creada por las fuerzas phses de ideologias vy
ambiciores humanas que desbordan sus propios limités
fenbmeno socieultural que crece rapidamente en un vasto terreno
donde la Cristiandad se considera irrelevante y sin inspiracion,
impotente frente a la avidez masiva de riqueza material y poder en
todas sa formas.Es evidente quesivimos en una culturalonde
predominan las formas de dispersion y superficialidad que reducen
todo a términos de usar y descartar, de exteriorizacandgz poro
material Hay una busqueda masiva de felicidad pero escasaksef
de que se haya alcanzado.

Por otra, se adviee en mucha gentela necesidad
profunda denterioridad donde uno puede-eacontrarse con Dios y
con uno mismoUn dato quese reflga en las preocupaciones que
aparecen en flujo constante de nu&os libros, revistas,
conferencias, programas y fundaciones especiafesodo ello
ocurre en un contexto histérico de rapidos cambios y de una
persistente inseguridad sobre el futuro de elementos criticos en
la convivencia humana. El resultado s remolino de tensiones
gue causan un profundo sentido de fragmentacion en el
individuo y am@azan la supervivencia espiritual de una época

Algunos pensadoresadvierten que el contextsocial en que
vivimos, en muchas formasorra @& la memoria los recursos que nos
han ayudado a sobrevivir. Nan propuestwolver a las raices de la
tradicion religiosa que tanto individuos como grupos han recibido para
guia y sobrevivencia espiritual. Hablan de recobrar y rescatar las obras
gue nos akecen preceptos valiosos para una transformacion personal
en el contexto de nuestro propio tiempo.

?La semejanza detensiones entre la sociedad del tiempo de Agusyita
nuestra subraya el valor permanente de las Confesionesylor Badiza, a la
luz de la interioridad agustiniana, «los conflictos de la modiauk enSources
of the selfThe making of the modern identitgarvardUniversity Press,
Cambridgel989, MA, pp. 495521.
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El problema es que hemos dejado de leerlas, no tenemos mucha
paciencia para hacer una pausa, liberarnos de nuestras preocupaciones,
volver al interior de nosotros mismos con el fin de meditar con calma,
rumiar y dejar que el texto nos hable directamektas aun,para
entenderlas hay que vivirlasreplicar la experiencia constantemente.
Cada generacion tiene que tomar en serio la tarepréader a leer y
releer las verdades de los viejos text@®esde esa perspectiva, este
proyecto presentalas Confesionepara una réectura y un ejercicio
prolongadocon el objetivo deentender y revivir con Agustin el
proceso de la busqueda de ldicfdad y la verdad que resuelve
efectivamente la inquietud del corazén humano.

Las Confesiones contienen trece libra®s nueve primeros
estan estructurados como una autobiografia con un movimiento
caracteristico entre pasado y presente, codfey alabanza de
Dios. Los cuatro ultimosson una reflexiondetallada sobre la
memoria, el tiempo, la creacion y el primer capitulo del Génesis
en el que se descifra la razén de ser de las Escrituras, la
comunidad de los creyentes y los sacramentos.

En conjunto describen una experiencia fundamerfigl £l
ser humano ha sido creado graciosamente por Diosimagen
y semejanzaPero éste se ha alejado voluntariamentede Dios
fuente de luz y vida, llevado por la ilusion de una felicidad
engafoa. (2) En consecuencjasiguiendo su propio caminee
ha perdido en la oscuridad, en la region de la desemejataa y
imagen pristina de criatura espiritual se hgfodmado.(3) A
pesar de el l o, e | ser humano r et
su providencia escondiday de sudvozb que no cesa de llamar
al regreso. (4) Eretorno, con una voluntad unificada es la
respuesta del ser humano que splede darse con la gracia de
Dios manifestada en la mediaciéon de Crista conversion
ofrece la posibilidadde reformacion y restauracién espiritual.
(5) Cristo es el Maestro Unico que habla interiormente y muestra
el camino con palabras y hechd6) El ser humano y los demas
creyentes, sostenod por la Palabra de Dios y los sacramentos
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de la Iglesia, se traforman en la nueva creaciorf7) En unidad
con Cristo,como peregrinos, han su regreso a Dios, fuente de
reposo y paz verdadera.

Agustin escrile para dar testimonio de esta experiencia.
Asi re-leemossu obra,que nos habla dena forma decta y practica
de modo que sievde guia a la experiencia de vida cristiana hoyle
esta manera establena recursade identidad y pertenencianclado
en la sabiduria egptual milenaria que encierran: el carisma
agustiniano.
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PARTE |
Ejercicios espirituales

Augustinus Magister, Benozzo.Gozolli, San Gimignano, s. XV

Un punto de partida

En las primeras lineas de las Confesiones, Agustin,
dialogando con Dioshace una reflexion que se ha convertido en
un axioma de la espiritualidad cristiana: «Tu nos has hecho para
ti y nuestro corazomsta ingiieto hasta que descanse en(li»1,

1). El constata un hecho de experiencia y una condicién que
describe al ser hum@ fundanentalmente intranquilo y con un
deseo derascendencigue no se puede extingliirAunque cada

3. J. O6Donnel |, e nspessable ocbmeata quatgrmisot r a |
«corazon»en la narrativa de Agustin se refiere al «indivisiblawéntico centro
de la vida humana, donde se sienten directamente la®t®Es de un mundo en
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uno pueda aplicar connotaciones muy personales a la idea de
«inquietud», las palabras de Agustin resuenan de un modo
inconfundible en nuestra mente. Lgue hace pensar que él
conoci6 bien el mal interior que nos aqueja. En efecto, muchos
profesionales en el campo de la psicologia, estan de dwwear

gue «sufrimos de sintomas que resisten las categorias de los
manuales de diagndstico y se entienden msjose consideran
como inquietuddel ser, un malestar del almé»

La tarea con la que nos enfrentamos aqui es como
negociar ese predicamento de tal manera que la vida tenga un
propésito y significado que ayude a resolverlo. Y por
consiguiente hay que hacehaa las preguntas que han asediado
al ser humano desde siempre: ¢Qué es la vida feliz?, ;,Cémo uno
tiene que vivir? ¢Hay algun valor alhgth que pueda dar sentido
a una vida?En cualquier caso es indable que estas preguntas

dispersiom, Augustine.Confessions,Clarendon Press, Oxford1992, 3 vols.
Aqui, I, xlix. E. Wischogrod y J. D. Caputo disten la nocién de «inquietud
deseo» en «Postmodernism and the dekirésod: An email Exchange»Cross
Currents (Online<crosscurrentsrg>, 11.15.2@4), pp. 210. Caputo nota como éste,
que es «el mas clasico y mdsblico deseo, la mas agustiniana de las
aspiraciones, ha sido redescubiex , remodel adacomoaodicedr ep e
Derrida en lo que es popularmtconocido como postmodernisme..Aqui,
p. 5.

4 Niko, A. G., «The Restoration of the Self: A Therapeutic Paradigm from
August i neds PsyahasiherapySpécialnssue, vol. 27, 1 (1990)18. En
ese trabajo inicial hacemos notar como la experiencia que narra Aggstim
precedente aanceptos basicos de la psicologia clinica y del deBaraalulto
como la configuracién de la propia identidad, la dimensioncretal del ser,
las motivaciones fundamentales hacia un cambio y cokéemterna, el
imperativo de reflexividad y memoriaarrativa, la construccion de
significado con un sentido de trascendencia. En estgajra mantengo esa
perspectiva interdisciplinar pero limitandome, neceseeiate, a indicar algunos
estudios utiles para una reflexion mas amplia. El objetivo esithcikl
acercamiento de una audiencia mas general que desearientacion soélida y
practica para su propia busqueda espiritual y almmistiempo, mantener
también una linea de comunicacién con estudiosteresados en esta area de
la tradicion agustir@na. Es la direccion propuasen psicologia por dMMER,
R., «Dual disseminationWriting for colleaguesand the publie, American
Psychologis61, n. 9 (2006) 95958.


http://crosscurrents.org/
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comprometen decisioney actitudes fudamentales en las
personas. Y por eso, en todas las épocas, se han elaborado
respuestas en un vasto panorama de prioridades a nivel religioso
y social, psicolégico y filoséfico, personal y public®esde la
perspectiva y objetivo de esteabajo esas cuestiones se
formulan en el ambito de una reflexion personal que interpreta
la experiencia de la vida a la luz de los recursos que ofrece una
tradicion espiritual solida, capaz de resonar con las
preocupaciones de nuestro tiempo.

Lecciones dda sabiduria antigua

Los filésofos antiguos que han precedido y han instruido
inteledualmente a Agustin meditaron en el predicamento
humano que deéacamos y desarrollaron unos principios de
formacion personal en la basqueda de la verdad, la sabigiuria
una vida de elevados ideales. Pierre Hadot, interpreta con
autoridad los textos mas conocidos de la cultura grecmana
como orientados a alcanzar gradualmente la perfeccion por
medio de wuna serie de ejercicios que identifica como
«espirituales$ Ese & su mejor califtativo porque incluye los

® J-L. Ferry dedica un excelente trabajo a este planteamiento, en el que
destaca lainfluencia que Agustin tiene en la formulacién de la respuesta
cristiana en la cultura occidentalWhat is the good lifeqtrans. Lydia G.
Cochrane), The University of Chicago Press, Chicago 2Q@5.psicoterapia,
especialmente, revisa constantemente lapuesta que ofrece en teoria y
practica para validar su razén de ser como disciplina que se ocupa dedthien
de la persona/er LERON, F., Y S\NDAGE, S.,Transforming spiritualityIntegrating
theology and psychologrand Rapids, Baker Academics 2006. 192217.

6 HapoT, P., Philosophy as away of living. Spiritual eercises from
Socrates toFoucault, Blackwell, Oxford/Cambridge 1995, MA (trad.,
Introduction, Arnold |. Davidson), especialmente la seccion pplZ8. aquip.
83. Hadot da crédito & influencia que en él ha tenido la obra destow, P.,
Seelenlirung: Methodik derExerzitien in der Antike(Guia Espiritual:
Métodos de ejrcicio espiitual en la antigiedad,Munich 1954).

No es posible extender este comentario pero hacemos notar gy ldeHadot ha
despertado un gran interés y publicaciones sobre la continujdadexiste
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aspectos intelectuales, éticos y terapéuticos mas claramente.
Hadot los reae bajo cuatro topicos fundamentales: aprender a
leer, dialogar, vivir y morir. En todas las escuelas los ejercicios
exigian un aislamieiw de la vida ordinaria para facilitar una
conversion y transformacion del modo de ver las cosas. La razén
principal que los justifica es la nexndad de renunciar a los
falsos valores que proclaman la riqueza, los honores y los
placeres en favor de losu@nticos valores que residen en la
virtud, la simplicidad y la contemplacion.

En la filosofia antigua askesis se refiere a estos ejercicios
consideados como«actividades internas del pensamiento y la
voluntads’. Generalmente integran una variedad denitgas,
principalmente de meditacion, de memoria, de imaginacion, etc.
con el objetivo de entrenar la mente para un ascenso desde la
experiencia de las red@des terrenas hacia una experiencia
intelectual y espiritual. Y su fuerza interna radica en uos |
conceptos con la practica que immam en la vida ordinaria. En
este sentido, advierte Hadot al tiempo que menciona
expresamente a Agustirel texto esta escrito no tem para
informar a un lector sobre un contenido doctrinal sino para
formarlo, y ayua@rlo a que recorra un determinado itinerario, en
el transcurso del cual, el discipulo va a hacer un progreso hacia

entre los ejercicios espirituales de la antigiiedad pagana y sasti@ms trabajos
gue aqui citamos, de caracter interdisciplinario, son retegapara este pyecto
porque establecen un denominador comun de ideasnwmte reflejado en la
jornada espiritual de las Confesiones y al migmeonpo tienen su huella en la
conciencia de nuestros contemporanedsspecialmente, 13LNAKER, A.,
ASpiritual thex@Gace of SSedParadoxed of Personal Formation in
August iJoumad of the Bociety @hristian Ethics24, 2 (2004) 137170; y
su reciente estudio comparativ@vercoming our evil. Humamature and
spiritual exercises in unXuna and Augustine Washington, DC: Georgetown
University Press 2006; MTin, T. F.,OS A, cAugustineds Confess
Exercises in Transformation», emAReENnrOTH, K., ¥ HucHEs K. L. (eds.),Augustine
and liberal educationAldershotAshgate, UK/Burlington, USA 2000pp. 2551;
ANnTONACClO, M., AiCont emporary Forms of Askesi s a
Ex er ci Fredmnual of the Society of Christian Ethi& 1 (1998) 692.
"Hapor, 0.c.,p. 128

10



EJERCICIOS ESPIRITUALES EN LAS CONFESIONES DE SAGUSTIN

la sabiluria espirituat’. Esto implica que hay una voluntad en
tension hacia un ideal que no es accesible totalmente porque el
ser humanaecae en las viejas costumbres. Por eso los ejercicios
y practicas deben hacerse una y otra vez con un esfuerzo
renovado.

Tomados en conjunto, los ejercicios se orientan hacia un
estilo de vivir que envuelve la existencia entera,aus vivend)
gue ha solmvivido en la historia como una contribucién seminal
a la perenne bugieda por el ser humano de la felicidad, la
verdad y la trascendencia de la Vid¥ es una ensefianza que se
recoge y modifica en la Cristiandad Latina de la que Agustin es
el portavozmas influyente.

Agustin, maestro espiritual

Los antiguos textos, con sus ejercicios, han dejado una
huella prdunda en el pensamiento de Agustin. El los ha leido
avidamente y asiilado con entusiasmo desde su juventud,
convencido de que la bgseda dela sabiduria le brindaba un
ideal basado en la purificacion moral y la prominencia
intelectual. Y nos describe su firme motov@dn en estos
términos: «Yo estaba encandilado por amar y buscar, abrazar y
poseer la sabiduria misma, la verdad total, fundamelet todas
las verdades diseminadas por las escuelas de platonicos; mani
gueos, estoicos»Y seguidamente explica la decepciéon general
gue después sufre a lo largo de esa experiencia (I11-8, &,

10). Agustin pone énfasis en como llega a entendemaijiie la
filosofia antigua reconoce anhelos profundos en el ser humano
gue en realidad no puede satisfacer.

Afortunadamente, él logra encontrar otro camino vy
desarrollar un peculiar humanismo cristiano en el que se
integran elementos de una cultura antigumsintesis con su fe

8 HapoT, 0.c.,p. 103.
°®Hapor, 0.c.,p. 107.
11
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cristiana «ahora ya inseparable del don de tu gracia» (VII, 21,
27). Entre su conversion a la filosofia y su conversion cristiana
tiene lugar un proceso de busqueda en el que adiestra la
inteligencia, voluntad y fe hacia un cambioeqestdlece la
diferencia definitiva entre su obra y todo lo que ha prededin

la cultura en la cual él se ha formafo

Agustin surge ante nosotros como insigmaestro
espiritual, alguien con quien podemos identificarnos y de
quien podemos apreer wna lecciéon de vida Entre otras
razones porque su vida y sus escritos revelan un profundo
conocimiento de la condicion humana. El es el hombre que ha
visto caer una civilizacibn y ha compartido la ansiedad vy
desesperanza de sus contemporaneos. Pero dosaftvontarlo
con una visién a la vez realista y esperanzada. Y en sus
Confesiones nos habla, no como quien elabora un tratado
doctrinal, sino como quien recurre a su experiencia para dar un
testimonio de conviccion inquebrantable sobre algo que a todos
nos preocupa: la verdadera felicidad y paz interior radican
ultimamente en Dios (X, 20, 29; 22, 32; XIlI, 16, 19). Su
lenguaje, robustecido con expreses y metaforas que han
sobrevivido siglos, nos da confianza y un sentido de continuidad
firmemente oriatada, con su razén de ser, para nuestro tiempo.

% HarrisoN, C., Augustine. Christian truth and fractured humanitglarendon
Press, Oxford 2000, especialmente el capitulo «WisdomGiaskical Culture»,
pp. 345.

1 Agusth, Maestro espirituaks el titulo que los Gltimos Padres deldéesia
le daban de comun acuerdoyriaolado después por la influencia glia tenido
en la espiitualidad cristiana. El Congreso Internacional quel8B4 celebro
su 16 centenario resaltd ese hecho a través de las colabmsaiae expertos
representantes de las mas conocidas escuelas pieitustidad. Sanctus
Augustinus vitae spiritualis magistelAnalecta Augustinianayol |, Roma,
1956.Y t ambi ®n, i L eEtudes AugustmienheB8 gl@56:t19iln o ,

D. Oman y C. E. Thoresen también recogen en psicologigueafinfluyente
del «<maestrospara explicar como las tradiciones religiosas han sféativas en
transmitir ensefianzas que promueven progreso espiritu8lpiritual
Modeling: A Key to Siritual and Religious Growth»The Internationd
Journal for the Psychology of Religid3, 3 (2003) 149.65.

12
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Y los lectores le entienden porque se centra en el peregrinaje
intimo que Agustin ha hecho, a través de un tumulto de
experiencias conflictivas, en busca de la verdad, esa zona sin
fronteras cronoldgicas damle todos podemos encontrarnos.

METODO Y PROPOSITO

Las Confesiones presentan su narrativa cormétodo y
propésio que se evidencian a través de una lectura reflexiva.
Aunque la obra se considera en parte como una autobiografia, el
lector no tarda emlarse cuenta de que Agustin escribe no tanto
sobre detalles de su vida personal sino sobre el sentido de esa
vida considerando la realidad de DioxNos has hecho
orientados hacia ti» (I, 1, 1). Ese aapto universal que nos da
Agustin permite identifica el comienzo de un peregrinaje o
jornada espiritual y el movimiento de un asse meditativo
haci a Dios 1, 18, 2 819 que $€26nDs0 n n e
describe en las Confesiones es la transformacion del ascenso de
la mente que proponia la filosofia diaional hacia un summum
bonum en un ascenso especificamente cristiano que combina los
dos caminos que Agustin ha seguido en su Vida»

Es importante que aqui hagamos una clarificacion sobre las
caracteristicas deb a s cens o me ayudadaa entended la g u e
jornada spiritual de Agustin en las Confesiones. Fundamentalmente, el
ascenso progresa a través de varias etapas o fases y cada una de ellas
representa un nivel de reflexion y experiencia. McMahota que
debemogprestar atenciomientras lemos

a. Con el fincaptar lascaracteristicapasicas de cada nivedus
temas centraley las palabras claves que se utilizamemoria

23, O6Donnel | rsaockadeaesta estrictura dapcesion» en las
Confesiones d.c, I, XI; XIVIl -XIIX). R. McMahon dedicaal temaun extenso
ensayo, Understanding the medieval meditative asceAtugustine, Anselm,
Boethius, Dante.The Catholic University of America, Washingtd»C 2006,
particularmente, pp.-B4.Aqu?2 wusamos O6ascensi-n medita
peregrinaje a lo largo de la vida, como metaforas\edentes

13
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interioritas, dispersipetc.para identificams.

b. Tener presentgue cada uno de esos niveles estdacionados
entre si y con la jornada en su totalidad, hasta donde abarca la
narrativa. Estas relaciones no se declaran en todo su detalle, sino que
se deja quel lector/ejercitantdasvaya viendo eénvestigando a fondo
a través de la lectura reflexiyBractica I, 2). En este sentido, el breve
abstracto que se incluye al principio de cada ejercicio sirve de ayuda.

c. Fijarse que el ascenseeditativo no es un argumento compuesto
de una serie de afirmacionesherentessino mas bien una serie d
descubrimientogjue dan al itineraricsimultaneamentaynadinamica
de progreso ycontinuidad Estos descubrimientos, en los que se
activan particularmente el pensamiento y la voluntad, van
acompafnados de expresiones, preguntas, reflexiones, expresiones
emocionales y recuerdos que cons
Agustin.

d. Al mismo tiempo la descripcidén y narrativa de esa experiencia es
lo que envuelve también al lector/ejercitante de una forma intelectual,
afectiva y practica. Y como resaito el ascenso de Agustin se
proyecta directamente sobre el ascenso de los que hacen peregrinaje
con él (X, 4,6).

Esta sintesis, que es substancial a la obra en conjunto,
facilita «el proceso de refl@dn en el que la persona reune las
experiertias y acontecimientos de su vida en forma coherente
hacia un compromiso personal con rEfgcado de
trascendencist®, objetivo de los Ejercicios que aqui
presentamos.

La forma en que Agustin expresa ese movimientae
ascension en su itinerarieiritual puede formularse asi

Buscando

Las Confesiones, pese a su compleja estructura y sutileza
linglisgtica, comienzan con una exclamacion de absoluta

¥ Niko, A. G., «Assessment of spirituaduests in clinical practice», en
International Journal of Psychotherapyol. 2, 2 (1997) 196
14
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simplicidad que define la posicién de un ser humano y su finitud
ante la eternidad insondable de BixGrande eres tu Sefior y
muy digno de alabama... Haz que te busque, Sefior, invocandote
y que te invoque creyelo en ti, pues ya me has sido anunciado»
(I, 1, 1). Esta alabanza confirma la relacién entre la persona y
Dios a través de la cual nos ofreleeexperiencia y método del
ascenso gue hace, estimulado por el emdo<buscar, llamar,
pedir» (Mt 7, 7#8). ¢oonde? Agustin configura su obra con el
deseo de comprenderse a si mismo reflexionando en los textos
biblicos, como quien tiene en la marel libro y el espejo»,
metafora antigua que Agustin utiliza como brujula
imprescindibleen su busqueda espiritdal Y llegara al final
escribiendo sobre «los temas, que desde la penuria de mi vida,
suscitan en mi corazén las palabras de Dios en las santas
escriuras» (XII, 1, 1).

Agustin nos urge a descifrar el mensaje de la palabra de
Dios poique ha descubierto que «el huir de ti o volver a ti no es
asunto de pasos corporales ni de distancias locales» (I, 18,28),
sino de motiva d@n hacia un cambio y una tradesmacion
interior. Los que asi buscan son los que tienen la posibilidad de
encontrar la razén ultima y el sentido de sus vitdaBhomas
Martin, afirma que las Confesiones son «la piedra angular de un
gran proyecto biblico» en el que Agustin nos hace ¢émo las
Escrituras le han conducido a una conversion, como siguen
llamando e inspirando, retando y estimulandole cada dia; como

14 G. Jeanmart considera esta metafora, con E. Mar Jonssongpos «
augustiniano». La persona simplemente no es capaz de regresar a su inte
rioridad y ver allialgo de trascendencia; no hay otra superficie quger&fle
imagen de lo que ella es verdaderamente. La Biblia es el espejoediter
necesario para el conocimiento auténtico de uno mismo gndelentro
con Dios. Hermeneutique et supectivité dans les Confessionsdd Augustin,
Brepolis, Belgium 2006Es peci al ment e | ag csreictcuir-ens 66,
118134
!5 El concepto de «crear sentido en la vida», que moviliza y orienta los recursos
de la persona, procede del «deseo» fundamental haciebriavieamcia
psicoldgica y espiritual. C. Taylor, observa que esta bUsquedealkiban
humano en un espacio moral mientras elabora una narrativengderso
coherenteg.c, pp. 4153.
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se imponen al mismo tiempo con su invitaciéon y suteris,
provocandole a preguntar, buscar y llamar por su propia-cuen
ta»'®. Y por eso podemos deducir que Agustin no intenta darnos
una solucién que sirva como término final. Al contrario, él
escribe un teto para enseflarnos cOmo empeaaescuchar la
voz de Dios para dialogar cadl y a meditar en su palabra para
poderentender

Dialogando

En las Confesiones, la busqueda se expresa a través del
dialogo intimo y constante que Agustin mantiene con Dios y
elaborando prguntas que se refieren a su condicion humana y el
sentido de su aatidad como criatura en relacion a su Haced
«¢,Qué eres tu preguntas humildemente, pero sin cesar. Y eso
no con el fin de coseguir respuestas, que es la fascinacion
moderna de «conocer concertezay sino de entrar en la
dimension vital donde él espera ser conocido y transformado por
Dios. El dialogo que asi se ocasiona es el eje central que
despliega el dinamismo complejo y profundo de toda la'8bra

Al mismo tiempo, escribiendo, Agustin tiene en su mente
un prgosito y un objetivo de grandes alcancegPara quién
cuento esta historia?... ala humanidad entera... para aquellos
gue eventuaherte lleguen a leer estas lineas» ¢con qué fin?

i para que ellos reflexionen conmigo en la profundidad desde la
cual tenemos quénvocarte»(ll, 3, 5). Una intencién clara y
determinada, en la quimmsistira mas adelante (X, 3,-8, de
comunicarse con sus lectores.

®*MarTIN, T. F., OSAp.C, p. 187
"El preguntar de Agustin se caradza por«un constante profundizas sentido
de admiracion y alabangzaMaTtHEwEs, C. T., «The Liberation ofQuestioning in
August i ne 6 s» édoufna ofsthecAmericarAcademy of Religion,
vol. 70, 3 (september 2002) 5880. Aqui, p. 553. Ercuanto al dialogo, J.
O6Donnel | ¢ 0 me&Agustn hg imentad@na for@a y estilo Gnico en
su propiaoeuvrey en las tradiciones que le hamecedido de la historia de la
literatura latina, o.c, I, p. 8
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Y el lector se ve envuelto, inevitable y personalmente, en
ese dialogo. El uso continuo que Agustin hace de la primera
persona genera un proceso en el que Agustin y la persona que
lee establecen una intaccién en el presente. En esa forma, el
lector transfiere una vivencia real a su interior, de tal modo que,
| eyendo, el texto se hace parte
afirma que«Agustin sabia bien que un escrito tiene que hacer un
efecto en el lector o el oyente directamente o de Idraoio es
totalmente inefectivo Y con un impacto priundo, porque
Agustin espera no s6lo que el lector entienda el dentie lo
escrito sino que interiorice sus sentimientos cuando expresa
«tanto gozo y temor comoreepentimiento y esperanzgX, 4,

6). Asi, la lectura del texto mismo es una experiencia
(especialmente cuando la lectura se hace en voz alta) que
establece un vinculo empéo con el lector, a la vez formativo y
con posibilidades denotivar cambios de conducfa

Al incluir a los lectores en su obra, Agustin traza un
puente entre su tiempo y el nuestro por el que pasan, con su
historia y sus afanes, «hombres y mujeres creyentes, participes
de mi alegria y consortes de mi mortalidadnciudadanos mios
y peregrinos conmigo, los que nos han precedido y los que nos
seguiran, y todos los que me acompafan en mi vida» (X, 4, 6).
Esa vision genial de una comudiaid reunida alrededor de un
texto, elaborado con extraordinaria pundidad y fe,es su gran
legado espiritual y un ejemplo extraordiftade generativida®.

Y como ocurre con las obras maestras, se hace fuente inagotable
de inspiracion a medida que los lectores-elabaan los

80 6 @NELL, J.,0.C, |, li.
¥ Srock, B., Augustine the Reader. Meditation, Skibwledge, and tHethics of
Interpretation, 1996, p. 215.En la antigledad, la lectura en va#ta era la
forma ordinaria de leer un texto y las Confesiones se escrib@nmorse fin. Las
citas que aqui se dan alm®nzo de cada ejercicio son pagaperiencia de la
empatia que Agustin quiere suscitar en sus lectores.
®La o6generatividadd es un factor lacr2tic
persona que se expresa en formas variadas a lo largo de la vida. Algustin
demuestra en su experiencia, particularmente a través de su labaapgstos
escritos Nifo, A. G.,0.c.,1997, pp. 20406.
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significados que alli descubren en su propia narrativa.

Ejercitando

Agustin ofrece a sus lectores y a quienes le escuchan,

fundamemalmente, una instrucciéon orientada a formarlos
espiritualmente. Y su primera ensefianza es que la profunda
inquietud que experiméa el ser humano se deriva de un
desorden interioy una alteraciéon de valores en la vida personal.
A lo largo de su narracién afirma con insistencia que alejarse de
Dios causa el alejamiento de uno mismo: «He ido deslizAndome
en estas realidades terrenas y me he quedado a oscuras» (XIlI,
10, 10).

Y no dga duda alguna en la mente del lector que superar
esa situaion primordial requiere un cambio, una transformacién
profunda del ser. Consiguientemente, fiel a la orientacién que su
vida ha tomdo, se impone un&jercitatio animi, un esfuerzo
constante ensu jomada de busqueda y dialdgo Agustin
admite: «Mi vida es inestable, multiforme, inmensa... el objeto
de mi labor es mi propio ser... conum campo que el labrador
trabaja con gran esfuerzo y sudor» (X, 16, 25). Y asi se perfilan
gradualmente sus ej@cios, a medida que va enfrentando los
obstaculos y problemas que descubre en el interior de si mismo,
en el ambito familiar y social, en los encuentros que tiene con
individuos y grupos de diversas creencias, y las vicisitudes que
surgen a lo largo deusvida.

Por lo que respecta a los lectores, las Confesiones invitan
a una reflgion para considerar la vida como una oportunidad de
buscar a Dios; para aprender a remediar la temporalidad de
nuestra existeria humana no solamente desde un baluarte
contempativo sino en comunion con los demas en el mundo;
para fundamentar sincearente el conocimiento de uno mismo y

2 0 6 @BINELL R. J.,St. Augustiné Confessions: The odyssey of the sblalrvard
University Press, Cambridge 1969, p. 16.
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de Dios a través de una diplina que se mantiene con la lectura

de su palabra. Asi lo han enthdo muchos lectores de las

Confesiones comfmando la experiencia de Consentius,
contemporaneo de Agustin, al comentar el cambio radical que

experimenta leyéndolds Carl Vaught, que admite vee

reflejado casi en cada una de sus paginas, explica que «las

confesiones nos sitian en un espacio qummprende tanto el

pasado como el presente y el futuro, la comunidad y el
individuo, Dios y el alma, estimulandonos a escuchar no
solamente lo que Dios dice a Agustin sino también lo que Dios

nos dice a cada uno de nosotros»

El proyecto de losEjercicios que aqui presentamos
reconstruye, en un modelocoherente y didé&ico, Ilas

experiencias méas salientes de Agustin en el ascenso meditativo

de las Confesiones. Los pensann y cuestiones que él
elabora gradual y consistentemente son eldamento de una

tradicion ejemplar en la espiritualidad cristiana. En cada uno de

los ejercicios, tres aspectos importantes ponen de veelie

aunque brevemente, la profundidad de Ila ensefianza de

Agustirt*,

ZQuilten, C., ¢Consentius as a r e ®eveerdes f

Etudes Augustinienne37 (1991) 87109. La experiencia d€onsentius se ha
repetido a través de los tiempos andnimamente, auafoieunadamente, en
otros casos como el de Petrama suSecretumo de Santa Teresa eal libro
IX de suVida, ha quedado escrita para la historia.

B VaueTH, C. G.,Augustinés Confessions3 vols., State University of Nework
Press, New York 2003/2008.qui, vol. 2, p 2.

% |Las experiencias fundamentalde ejercicios que aqui presentamesponden
a las dinamicas de interioridad en el ascenso de Agustin Bagsa Lostemas
gue de ahi se derivan aparecen ya en escritos que prezéaeConfesiones y se
amplian en otras obras posteriores, como lo detral Harrison, C., Rethinking
Augustinés early theology. An argument for ctinuity, Oxford University Press,
Oxford 2006. Esos mismos constituyen alicleo de una tradicion de
espiritualidad agustiniana, MTiN, T. F., Our restless hearts. Thaugusthian

tradition, Orbis, New York 2003. La seleccion de siete ejercicios esta en

consonancia con akferente nur&rico que Agustinadopta en el amplio cuadro

teoldégico de su pensamiento sobre la vidatiais, particularmente, en su

meditacion sobre los eie dias del Génes(tibro xi). BRiGHT, P., «The spirit in

the sevenfold pattern of the spiritual lifie the thought of St. Augustinegtudia
19
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1. MEMORIA

Lecturaenvozalta: I,1,1;5,% X,1,1;2 2

Cuando Agusti comierza a escribir las Confesiones, di@fios
después de su conversig lo hace bgo la urgencia de clarificarse a
si mismo y su pasado. Memoria es el recurso fundamental hacia la
interiori dad. Recordando, Agust recobra el tiempo ivido, los
acontecimientoy su significadoEl método de ascenén se centra
en una refl@iéon de vida dondeél descubre su identidad, su
historia y su camino haciBios.

Auténtica presencia

Al principio de su narrativa, Agustin se pone en la presencia
silenciosa de Dios y comienza una plegaria emotiva, sincera y en
lenguge directo. Aunque no sabe mucho de Dios, si puede decir
gue Dios,de alguna manera, le escucha con voz como de quien
habla al coradn (I, 2, 2). Ahora tiene la necesidad de contar su
historia en la quéaay, no solo errores, sino también cosas buenas,
incluida la mismaexistencia que tiene por todo lo cual da gracias
(I, 20, 31). El quieralescribir los derroteros de su busqueda de
Dios, viviendo sin certea, sin orden, sin paz interiodrgido por
el deseo depovsamaber o,y Itcaoame un a
preguntas iniciales: «¢Quién eres tu para mi?... ,qué soy yo para
ti?» (I, 5, 5). Es la pregunta que no tiene facil respuesta pero que
establece una relacién fundamental en la mentdgigstin: La
«pequefez de una criatura» y la «grandeehaDios que hizo el
cielo y la tierra». Y quiere comunicarse, pero pasabras resultan
inadecuadas y suplicaPor favor, ayGdame a que hable» (I, 6,

7). ¢, Como hacerlo?

He aqui el ejercicio: Agum empieza recordandeQuiero hacer
memoria...» (ll, 1, 1). Porque solamente la memoria puede

Patristica (2006) 3943, LeuvenPeeters, pp. 2681
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descubrir lo que uno es en realidad. El demuestra haber asimilado
bien el ars memoriae que ensefiaban sus maestros de retérica, pero
ahora lo aplia con una oeéntacion hacia el conocimiento de si
mismo y de Dio¥. Una aspiracién fundamental en su ascenso
meditativo y que €l expresa en términos inseparaki€snocedor

mio, que yo te conozca como tu me conoces» (X, 1,1). Agustin
establece la diferama entre elaxioma de la filosofia antigua que
urge al«conocimieno de si» y este ejercicio en el que se reconoce
a Dios como la fuente del verdadero conocimiento de uno mismo:
«Lo que se de mi lo sé porque tu me iluminas, y lo que ignoro de
mi, lo ignoro hasta qumis tinieblas sean como el mediodia de tu
rostro» (X, 5, 7). La memoria que se actla en la presencia de Dios
es un caminar, a través de la oscuridad, hacia la luZ%otal

Reflexion de vida

Cada persona tiene un pasado y la memoria es el elemento orga
nizador de experiencias, capaz de conectarlas a través de diferentes
edades. Agustin lo utiliza para-eamcontrar al actor de su drama
interior: «Yo reflexionaba con angustia y perplejidad sobre el
tiempo transcurrido desde mis diecinueve afos, cuando empeza
mis fewores por la sabiduria ... Ya contaba treinta afios y seguia
vacilando en el mismo lodazal...» (VI, 11, 18). Y para explorar en
sucesivos sateos la profundidad de su sedEn mi memoria me
encuentro ya&onmigo mismo y me acuerdo de mi misme,ld que
he hecho, del tiempo y lugar donde lo hice, y de los sentimientos
gue tuve durate mi actuacion. Alli estan las cosas que yo recuerdo

% DouceT, D., ¢LOArs Memori ae ®evuesded Etles Conf e
Augustiniennes33 (1987) 4969. J. Olney estudia a fondo ese procesdviEamory

and narrative.The weave of life writingThe University of Chicag®ress, Chicago

& London1998, pp. 18.

®La O6presencia aut®nticaobe laimgortancisgueuna r
tiene el conocimiento de uno mismo, su ausencia y limitaciones desgento

de vista interdisciplinarioMARION, J-L., «Mihi magna questio faas sum: The

privilege of unknowing»,The Journal of Religior85, 1 (2005)1-24. A esta

formul aci -n corresponde | a pyeSentaisegandale 6 p |
parte de este proyecto
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y que son fruto de mi experiencia pemal o de referencias de
otros» (X, 8, 14). Asi, mientras recuerda, €te-construye»una
secuencia evolutiva a tras de su vida entera: desde los primeros
anos (tl), la adolescencia (#IV), su juventud adulta (WII) vy
madurez (VIII- IX).

En el curso de la experiencia humana, una y otra vez, se hace
evidente la necesidadk reflexionar sobre la existencia vivida hasta
un momento determinad® Su importancia hay que calibrarla por
el efecto que tiene en el mantenimiento de un equilibrio general
inter- no. En primer lugar, recordando permite que la persona se
reconoza ensu pasado con una vision clara y sin distorsiones. El
ejercicio de «Memoria» restaura, a pesar de los cambios y
desenlaces que han podido ocurrir, el sentido de continuidad
fundamental del ser. Y cesiguientemente, ofrece un baluarte
contra las fuerzas otrarias que pugnan dentro de uno mismo y en
los contextos culturales en los que uno vive.

Agustin describe e interpreta los hallazgos de su recordar con las
imagenes y las palabras que le sugiere su constante meditacion de
los salmos. Porque es alli dondeha descubierto el reflejo de si
mismo y de Dios. Al igual que el prédigo de la parabola (Lc 15, 32)
Agust2n Otrae a | a memoriad una
al Creador (1, 1, 1) y de Oestar
Recordar en escontexto es para €l, mas que una actividad de la
mente, una desion fundamental de andar el camino que conduce a
la morada vetadera donde puede experimentar el descanso y la paz
interior. Elejercicio de recordar es el factor primario en el ascenso
meditativo del peregrino que sigue evolucionando a lo largo de la

" STAUNDINGER, U., «Life Reflection: A sociatognitive analysis of lifeReview»,
Review ofGeneral Psychologyyol. 5, 2 (2001) 14860.Es t a xi6nr edd evi dao
puede resultar dificil y dolorosa haciendo que la personadal@nel ejercicio.
Las dinamicas que se originan en torno a experiengesmaticas o akYo
secretoy como es el caso de Agustin, van desdemnamgen de defensa normal
transitoriahasta una divisidn interna que amaga la integridad psicoldgica y
espiritual de la person&onut, H., The resoration of the self,International
Universities Press, New York 1977, pp. 8230. De ahi la importancia de
ejercitarsee n | a 0 a u tcei natdi cqéa Agusamsseen
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vida, mas alla de la narracion escrita.

Integracion

Agustin desde el comienzo deja claro que la intencion de su
recodar es conocer a Dios y dejarse conocer delante de El. Esto
lleva corsigo una reforma cognitiva de lo que él comprende de si
mismo, al servicio del proceso fundamental de hacer sentido de las
vicisitudes por las que ha pasado en la vida. En verdad, él quiere ir
al fondo de su inquietud y reconocer que su vida ha sido atectad
por el error de buscar «placeres, honores y verdades en si mismo y
otras criaturas, lo cual ha sido causa de dolor, confusion y desvario,
en vez de bu=arlo en Dios que es dulzura, honor y certeza» (I, 20,
31). Al mismo tiempo, quiere relatar los heclip® le separaron de
Dios, revivirlos y meditar como ha ocurrido su conversion, el
mayor acontecimieon de su vida adulta. Las Confesiones muestran
a Agustin «en el acto de-metegrar elementos de su pensamiento y
de su vida que han comenzado a distaseiale él y este esfuerzo
de reintegracion es lo que constituye el fundamento de su obra de
madurez$®.

La tarea de reflexion puede diluirse en los detalles de una
autobigyrafia. Agustin habla de si mismo pero sin perder de vista
un objetivo madrascendete. El escribe para darnos «una historia
gue en defitiva es solamente comprensible desde una perspectiva
de salvacion». El pone especial énfasis en el hecho de que la vida
humana esta aun en proceso y que su significado ultimo permanece
desconocido tao para Agustin como para los lectores. En este
sentido les invita a que, dejando a un lado ilusiones elaboradas con
una perspectiva limitada, vean sus vidas como un gran don de Dios
totalmente inmerecido por nada de lo que hemos hecho o pudimos
hacer. Pa integrarlo todo en un gesto de admiracién agradecida.
Con esta actitud reconocemos el hecho de que en verdad «hemos

20 6 &NELL, J.,0.C,, I, XIVII.
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sido comenzados por DioS»

El proyecto de las Confesiones comienza con una
«intencionalidad organizada en el tiempo» con la que Agustin
recobra, examina y transforma los deseos y creencias
fundamentales de su vida. &Y0» se hace dialogal y gradualmente
construye unahistoria de vida» que integra las diversas imagenes
de lo que uno ha sido y lo que es, en un nucleo de coherencia
psicolégta y espiritual. El recordar de Agustin, resume Gary
Willis, es un ejercicio «dinamico, constructivo, previsible,
constituyente de identidad, lugar de encuentro con otros seres
humanos y senda hacia Dig&»

2. DISPERSIO

Lectura en voz alta: Il, 1, 1;:1V6, 9

Memoria pone a la persona frente a frente con la realidad de fa dis
persdon que ocurre en la Bsqueda de una elusiva felicidad
humana.Es una situacid primordial, repetitiva y asociada con una
voluntad divdida. Un cambio en tal predicamento neigre una
«voluntad totalyy unificada en la aceptaén de Dios.

2 MaTHEWES, C. T., «The Presumptuousness of Autobiography andP#radoxes

of Beginning», en RrFENROTH K., Yy KENNEDY, R. P.,A reades companion to
Augustinés ConfessionsWJK Press, Louisvid /London 2003pp. 7-23. Aqui, pp.

8-9.

¥Sobre |l a importancia de | a OhiDstori a
McAdams que resume su extensa y acreditada contribucion y la de otros
investigadores«The psychology of life storiesiReview of eneral Psychgg. Special

Issue: Autobiographical memories, 5, 2 (2001) 122

31 WiLuis, G., Saint Augustines memoryiking, London/New York 2000p. 4.
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Una situacion primordial

Agustin, en un esfuerzo para entender la complejidad de su ser
intimo y su experiencia, nos lleva hacia la reflexiéon sobre un hecho
primordial: «Sin duda alguna todaersona aspira a ser feliz» (Il 2,

3). Y para confirmarlo, él ha echado su suerte con pasion por todos
los derroteros. Los primeros libros de su narrativa nos dan cuenta
detallada de sus vaivenesEntonces me dejaba llevar a remolque
de toda suerte de malades» (I, 18, 28ksiguiendo los impulsos de

mi dispersion» ..«dominado por el deseo de ser aplaudido por los
hombres» ...«de tener éxito» (I, 1, 4)..de situarme en una clase
social alta» (lll, 5, 9) y sobre todo de amor sexuamar y ser
amaa erami obsesion ... sobre todo si lograba disfrutar del cuerpo
de la pesona amada» (Il, 2, 2; 1, 1, 1).

A medida que la narrativa progresa y Agustin continla «a la caza
de sus deseos» y «arrastrando una carga de miseria», se hace mas
agudo el contrde entre €l mismo y el borracho mendigo que un dia
encuentra en una calle de Milan (VI, 6, 9). La situacion desata en la
mente de Agustin una reflexion penosa sobre la nimiedad de sus
ambiciones. Entonces experimenta que la dispersiéon produce el
sertir amargo de irrealidad, donde uno apenas puede reconocerse a
si mismo, donde las cosas materiales toman una dimension
dislocada y el tiempo pasa sin dejar esa huella que nutre la
memoria con satfaccion y significado.

Agustin no puede evitar preguntarse glegse de felicidad estaba
buscando en la vida y donde esperaba encontrarla. La respuesta se
pierde en una marafia dificil de resolver. El confiesa: «amaba la
vida feliz, pero me asustaba verla en su propio emplazamiento y la
buscaba huyendo de ella» (VI,11 20). Recuerdos y expresiones
sobre la dispersion se repiten con variedad de emociones y detalle a
través de su historia. Evocan la jornada fugitiva del hijo prodigo en
la parabta evangélica, tan arraigada en la imaginacion cristiana,
gue desche lasilusiones del «género humano con su profunda
curiosidad, con su hinchazén tempestuosa y con su inestabilidad
fluctuante» (XIIl, 20, 28). El lector va entendiendo que las
Confesiones narran la hista de una busqueda en la que Agustin
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«aprende a sentimldistensio de la existencia terrena y a desear
apropiadamente el lugar del desiso futuro¥.

La voluntad cautiva

Agustin, igual que el hombre moderno en una cultura de mndivi
dualizacion, ha definido la felicidad con sus propios términos.
Desde su prinma juventud, dice que estaba «empefnado con euforia
en seguir mis caminos, no los tuyos, gallardeando de una libertad
propia de fugitivos» (lll, 3, 5). Esta libertad de escoger toma la
forma de unavoluntad hacia la autonomia de tener la propia vida
(los paleres del alma) bajo un control displicente. Pero esto resulta
ser una ilusion devastadora. Agustin, cuando reflexiona en su
situacién detenidameém, tiene una intuicion afectiva de que su ser
interior se habia distelido bajo el choque de impulsos emflicto
(VII, 10, 24) y el efecto de las concupiscencias de que habla San
Juan (1 Jn 2, 16). Entonces reconoce la huella de la condicidn
espiritual del ser humano diciem que su corazon esta
«profundamente heridofX, 41, 66).

La realidad pone en evideia a una voluntad cautivaYo me

veia inmovilizado no con grillos extrafios, sino por el férreo cepo
de mi propia voluntad. Ella se habia forjado una cadena con que me
tenia bien atado». Y a continuacién nos da un perspicaz analisis del
proceso:«De la wluntad pervertida nace la pasion, de servir a la
pasion nace la costumbre y de la costumbre no combatida surge la
necesilad... Con estos eslabones me tenia sujeto en dura
esclavitud» (VIII, 5, 10). Al mismo tiempo su narrativa torna el
dialogo con Dios e una dramatica interaccion en la que Agustin
expone sus estratagas: «<Yo me habia colocado detras de mi
mismo rehusando verme, pero ti me volvias a poner delante de mis
ojos para que viese cuan feo, deforme, sordido, manchado y
ulceroso yo estaba...Yo kabia pero lo disimulaba, lo ocultaba y lo
olvidaba» (VIII, 7, 16). He ahi la causa de su dispersion que afecta

206 @NELL, R. J., SJSoundings in St. AuFgprdhamhi neds
University Press, New York 1994, pp. 3473.Aqui, p. 167
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hasta su identidad profunda¢Quién era yo y como era yo?...

¢, Donde estaba mi libre albedrio durante el lapso de tantos afios?»
(IX, 1, 1). Al fin, él mismo respote: «Ante tus ojos me he
convertido en un enigma. Y en esto cotesimi enfermedad» (X,

33, 50).

Peter Brown reconoce la importancia que tiene en las
Confesiones este proceso que incluye ejercicio de memoria,
examen de motivaciesy afectos«es esta forma de terapia, quiza,
lo que ha situado a Agustin en el centro de una de las mejores
tradiciones de nuestros tiempos moderfids»

El retorno

Agustin reconoce finalmente que se ha extraviaglpDonde
estda yo cuando te buscaba? Ciedue tu estabas delante de mi,
perocomo yo habia huido de mi mismo, no me encontraba. ¢ Como
iba a encontrarte a #AV, 2, 2). En un momento critico considera
su vida en todos sus avatares y se hace la gran pregydmaede
llamarse esto vida, Dios niie (lll, 2, 4). Su respuesta es un no
angustioso y rotundo que le motiva inicialmente a una re
consideracion de su bdgseda de felicidadkBuscamos la vida feliz
en la regién de la muer. No esta alli. ¢ Codmo vamos a hallar alli
vida feliz si ni siquierday vida® (IV, 12,18).

La memoria ofrece a Agustin datos para un reconocimiento de la
gracia de Dios«A pesar de todo y durante todo el tiempo, desde
arriba, tu miseriordia velaba fielmente sobre m(hl, 3, 5)... «Tu
me llamaste desde lejosthV, 11, 16). Y nos da algunos ejemplos
de situ@iones en las que recono¢el modo misteriosecon que la
«providencia escondida de DiogV,1, 1; 7, 13; 8, 14) ha hecho
posble el retornd’. Mas adelante escribetAsi que incitado a

3 BrownN, P.,0.C, 1967/2000, p. 175

% La interaccion entre el interés y la voluntad, aun vacilantes, de Agydtn

gracia de Dios que conduce hacia una respuesta de fe, es un el&ameatoental

en el cambio que en él se efectGaHarrison elabora detalamente este punto en

¢6The most intimate ferpénog of @qoyamendab:

early theological practicexugustinian Studie86, 1 (2005) 5158.
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regresar a mi mismo, pene€ten mi intimidad, siendo tu mi guia.

Fui capaz de hacerlo porque tu me prestaste asistencia... Cuando te
conoci por vez primera t0 me acogiste para que viese que habia
algo que ver y que yo no estaba aun capacitado para ver... Me
encontraba lejos de ten la region de la desemejanza, donde me
parecié oir tu voz...No me transformards en ti, sino que tu te
transformards en mi... Estas fgalkas |s oi como se oye con el
corazonx(VII, 10,16).

En la experiencia de la dispersion y la ausencia de Dios, muchos
no encuentran salida y se pierden en la banalidad o se hunden mas
en su desesperanza (X, 2*4)Agustin, por el contrario, nos hace
ver como el descenso causado por la dispersion llega a un punto
paraddjico desde donde el ascenso aparece como la Unica
posibilidad abierta. EI ejercicio lleva la mirada introspectiva hasta
lo mas préundo del ser para después elevarla hasta un nivel de
motivacién dor de el cambio puede realizarse. El movimiento de
retorno, sin embgo, es solo el comienzo de unaaientacion
mayor de la persona que va a realizarse en la interioridad.

3. INTERIORITAS

Lectura en voz alta: VII, 10, 16, VI, 5, 12; 8, 19

Interioritas es el percicio sostenido por una aterdti
contemplatva que reuneel pasado, presente y futuro de larg@na
en torno aDios que llama, inspira y asiste con su gracigl
dialogo interior con Dios facilita la autenticidad y el cambiaue
gradualmente crea el signifida trascendente de la vida.

% La desesperanza es una experiencia humana frecuenéé pefo opuesto a
la busqueda impulsada por la inquietud espiritual. Es el tobee el que hago
una reflexion en<Augustine and Beckett in search of t@éher» Nifo, A. G.,
Estudio Agustinianden preparacién)
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La voz interior

Una vez que Agustin da el paso inicial delorab a si mismo,
comienza el progreso en la trascendencia. El pensaba que si el
deseo ultimo de todo ser humano es la felicidad y ésta parece
incompleta sin Dios, él tendria que explorar otros camiRy¥s: te
buscaba fue, pero ti eras mas intimo que pmopia intimidad y
mas alto que lo mas alto de mi s€tll, 6, 11). Y ¢coOmo se hace
Dios real y acceible al ser humano?Te haces presente y nos
liberas de los errores que constituyen nuestra miseria, nos pones en
tu camino, nos cauelas y nos dicesidelante, yo os llevare, yo
seré vuestro guia(VI, 16, 26).

Agustin comienza a experimentar la presencia de Dios como una
voz que habla claramente eel oido interiop sensible a su palabra
eterna (XI, 6, 8; Xll, 11, 11) que no solamente responde a la
«expresion silenciosa o articulagdadel ser humano sino que
alcanza al mimo ser en su profundidad y se integra en sus
aspiraciones ultimas. Esa presencia es esencialmentpatica y
Agustin, el hombre derso, de un corazoén inquieto y herido, llega
a reconocer a Dios como el verdadero y unkmédico de su
intimidad» (X, 3, 4) cuya interencion saludable y definitiva se
contintia a través de la aceptacion de Cristo.

Mas aun, Agustin ha tenido siempre un sentido de Dios velando
su caminar, y esa creeade ayuda a hacer urdeccid fundamen
tal de vida. Superando tensiones interiores, con una voluntad que
comienza a libertarse, da un paso adelante hacia una alianza restau
radora con Dios basada en la autenticidad y la confiasMacora-
zon y mi memaa, el abismo de la conciencia humana, estan al des
cubierto ante tus ojes (X, 2, 2). Agustin va formando la
conviccion de que ahi va encontrar lo que busEa:en mi corazon
donde yo soy lo que soy(X, 3, 4)... k<Anduve descarriado y me
acorde de ti. Btras de mi oi tu voz que me gritaba que volviese... y
ahora, mira, vuelvo a ti sediento y anhelan@®€ll, 10, 10).

Charles Taylor nota que el retorno de Agustin a si mismo (X, 40,
65) fue unacreflexion radicab en la cuakda luz interior ilumina el
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espacio en el que el ser humano esta presente a si midfsa act

tud fue cruciakpara tener acceso a una condicion supémparque

es, de hecho, un paso firme en nuestro camino de retorno ayios
también para empezar una nueva linea de progreso etrmees

tido moral, algo que ha sido esencialmente formativo para la-cultu
ra occidentat®®. De esta forma, Agustin adquiere conciencia de un
Otro dentro de si y sobre si mismo y juega un papel definitivo en la
forma en que él va a interpretar los aconteentos posteriores de

su vida.

Conversion

El ritmo de progreso en la experiencia de Agustin, al igual que
en la de nuestros contemporaneos, estd determinado por la
implicacion y significado que tienen en la vida personal las
6grandes cuestylaoaxistsnbia delanaly et dolbriyo s
la muerte. Y por esaxconfrontacion de lo que se percibe
exteriormente con la verdad que esta en el inter{of, 6, 10).
Agustin piensa que ya ha dado muchas vueltas a esos asuntos y que
ha llegado el momento de lassoducicnes. En consecuencia, se
impone la aceptacion de responsabilidad por su conducta. Por un
tiempo esa ha sido la raiz mas honda y osde sus malescYo
aun seguia pensando que no SOomos hosotrogu®pecamos, sino
gue quien peca en nosotros @sa naturaleza extrafia que no se
definir... asi es que mi orgullo se sentia a sus anchas por verse libre
de culpa...» (V, 10,18). En cambio, ahora comienza a verse no
como una victima de fuerzas ajenas, Sino como una persona
responsable de sus actos.

Al mismo tiempo empieza la tarea de desarmar las «ilusiones»
gque han sostenido su vida (V, 7,12). Es un esfuerzo serio que
requiere desenhebrar el ovillo de muchas formas de entender e
interpretar las cosas y la complejidad de afectos que regulan
aspectos basis del funcionamiento de una persona. Eso incluye

¥ TavLoR, C.,0.C, especialmente el caplo 7, «In interiore homine, Aqui, pp.
151-152
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relaciones, comprorads y formas particulares de presentarse ante
el mundo. El movniento de interioridad de Agustin se dirige no
s6lo hacia una revisién de hechos del pasado, sino también hacia
una actia restauracion en el presente. Principalmente, con el
objetivo de corregir desviaciones de orden intelectual, moral y
espiritual en su vida, de sopesar las implicaciones de las decisiones
gue ha hecho y situarse en un o favorable. El ejercicio,
como se refleja en las Confesiones-Wl), tiene una cualidad
intensa de purificacion y liberacion imier.

A pesar de las vacilaciones interminables que han precedido
(VI, 5, 12), su voz finalmente es firme y sincera cuando dice:
«Hasta en mis hueso® wabia que esto era lo que tenia que hacer...
pero tenia que quererlo vigorosa y totalmente» (VIII, 8, 19). Este
esfuerzo es un elemento central en la narrativa y su respuesta a la
llamada del Dios intimo. Ahi convergen el pasado y el futuro, la
persona ge ha sido y la que quiere ser (X, 3, 4), para dar un nuevo
sentido a su vida. Agustin tiene la certeza interior de que la
sabiduria, la verdad, el puto de equilibrio que buscaba, lo ha
encontrado en Dios. En retrospiga podemos decir que ese
encuento no es un solo acontecimiento critico, sino consecuencia
de una serie de encuentros en un largo proceso de as¢énsién

Kohut, en un ensayo sobre santos y héroes, afirma que la explo
racion a fondo de uno mismo, como la que describe Agustin, revela
siempe inconsistencias y conflictos entre los valores que unc man
tiene en su ser intimo. Por su dinamica, constituye una tarea dolo
rosa con la posibilidad de que se experimente una gran inestabili
dad. Sin embargo, al mismo tiempo, es un preambulo de bergfici
notables en el proceso de restauraciéon y desarrollo. A ese respecto,
de la misma manera que la inquietud inicial de Agustin se manifes
taba en la repeticién de una experiencia traumatica, el cambio se va

%" La descripcion que Agustin hace de un momento determinado (VHL2)
es util para condensar la dimension de tiempo en su experiercdargover al
lector con un relato idéneo para el recuerdo. T. MinFhaceun buen analisis
del tema en «Ritual and conversiéfhe case of Augustinexen RETRucciong J.
(ed.), Nova et Vetera. Patristic studies in honor of ThonRagrick Halton The
Catholic University of America, Washington DC 199f. 148161
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a observar a través de la creciente coherenteaian. En el proce
so, Agustin ilustrael ascenso trascendente de un ser que se afirma
a si mismo y una forma de viwit’.

Dialogo

En las Confesiones el acontecimiento central de cada pagina es
un dialogo ininterrumpido del que sus lectores son testigodep
giados. Agustin progresando en su jornada se da cuenta de que
Dios, que habitaba en el mas profundo misterio, en un gran
silencio, se hace presente, accesible y reconocible a través de un
dialogo inteior: «Mi espiritu estaba libre ya de angustias
inquietantes... y come@ a hakdr contigo libremente, oh Sefior»
(IX, 1, 1). Dios ha podido parecerle distante pero ahora es mas
cercano a medida que Agustin habtap solamente con palabras
sino con el clamor del corazén»

(X, 2, 2). El lenguaje de intmrridad se ha convertido en el modo
de expresion mas personal de Agustin. El dialogo es su plegaria.

El lector encuentra en las Confesiones, en contraste con la
filosofia religiosa antiguaguna plegaria que se nutre de la misma
fuente de la conciencia mana estableciendo una relacion directa
con Dios»*°. Mas all4 de los objetivos y técnicas de las practicas
meditaivas clasicas, Agustin presenta un dialogo interior que
estimula la inteligencia, los afectos y la voluntad hacia Dios. Aqui
el foco autbiografico se desplaza para situarlo sobre la relacién
«Diosy-yo», que vigoriza el movimiento trascendente. Es, sin
duda, un ejercicioesencial en la jornada de Agustin y el que
configura las experiencias mas profundas de su vida (VII, 17, 23;
1X, 10, 25; X,6, 8; 40, 65)".

% KoHut, H., en ®LBERG, A., and Sepansky, P. E. (eds.)How does anabis

cure?,1984, p. 27

¥ Brown, P.,0.cC.,p. 159

“0Las experiencias descritas en las Confesiones son la base pardecansi

Agustin como el forjador de un concepto de misticismo oebanla tradicién

de OccidenteMcaInN, B., The foundations of mysticismol. 1. Crossroad, New
32



EJERCICIOS ESPIRITUALES EN LAS CONFESIONES DE SAGUSTIN

A medida que, a través de este ejercicio, logra una recuperacion
sin distorsion del pasado y se integra cabal y responsablemente en
el presente, Agustin experimenta como el deseo insaciable de
felicidad, encuentra su objeto definitivo enoBi(X, 2, 4f.Y con
creciente motivacion avanza, desde un plano que se puede calificar
C omo Oviviendo baj o el pridaci pi
libertad del fugitivo» (Ill, 3, 5) hacia una dimension espiritual de la
vida. Este prgreso en su jornadaepresenta esencialmente la
experiencia cristiaa, que comienza siempre con una conversion
personal y va unida a un ejercicio de interioridad. Louis Dupré nota
a este respectxSi el panorama de la sociedad descubre un vacio
Inmenso en torno, es @ane que no tenemos otra alternativa que
regresar a la interioridad. El creyente contemporaneo se ve forzado
a comenzar su itinerario espiritual desde dentro de si mfénies
la leccion primordial que nos ha dado Agustin.

4. ORDO AMORIS

Lectura en voz altdil, 1, 1/ VIII, 5, 10/ 1V, 10, 15

El progresoque se alcama en la interioridad depende del orden
en el amor, un principio &sico en el mundo psia@ico y espiritual
de Agustn. Este gercicio consiste en aprender a amar y se orienta a
establecer unsistema de relaciones y valores en el que Dios es el
centro de gravedad.

York 1991, pp. 22882. P. Kenney hace una revision kiziy detallada deste
importante aspecten su obraThe mysticism of St. Augustine -meading the
ConfessionsRoutledge, New York 200%&specialmente pp. 6-109.
“ La relacién entre la inquietud en blGsqueda de la felicidad y esteegwo
di al ogal en el gue se realiza | ala6pose
condicién humana, es el tema que desao | | anNnEl®,0RC, SJ, St.
Augustinds early theory of man, M®.386-391, Belknap Press,
Cambridge,MA 1968.
“2DupreE, L., «Spiritual life and the survival of Christianity: Reflectioatsthe
end of the millennium»Cross CurrentsFall, 1998, 48, Onlingersion, pp. 16.
Aqui, p. 3
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El peso del amor

La jornada espiritual de Agustin se caracteriza por un deseo
humano que condiciona la vida entera. El amor es un impulso que
no puale permanecer inactivkEl ama es mi peso, €l me lleva
dondequie a que voye (XI11, 9, 10) . E
pesobd era un momento en el gue c a
sitio de repe so. Agustin transfiere una ley de fisica antigua a una
dinamica espitual de profudas implicaciones. El utiliza esta
Imagen para ilusar su experiencia y los efectos que ocurren
«estando situado entre las cosas creadas y Dios: hundiéndose en un
lado y elevandose en el otf8»La narrativa adquiere un peculiar
dinamismo cuando idd¢ihica en un gran horizonte los objetos de su
amor: la sabiduria, la musica, el teatro, la poesia, las cosas creadas,
y sobre todo los seres humanos.

Agustin nos ayuda a entender el dato psicoldgico fundamental de
la persona constituida basicamente por unanarex subjetiva del
tiempo vivido y por las relaciones humanas, que son el centro del
mundo psiquico desde el nacimiento hasta la muerte. La mas
importante funcion que ejercen es la de creatinculos de
empatia» entre los seres humanos, esenciales patgpérvivencia
y restauracion psicoldgica y espiritual. Las experiencias que se
derivan de este nucleo, a través del intercambio afectivo e
intelectual, facilitan el proeso de hacer sentido en la vida. Aunque
también es cierto que este dinamismo y sapresentaciones
simbdlicas son con frecuencia ttissionadas o reducidas en su
alcance y significado por fuerzas plses que se desatan en
ausencia de un control motivacional inoe.

Agustin ha sido capaz de razonar que, en general, esas realidades

30 6 &NELL, J.,0.C, IIl, p. 356.Ejemplos de esta dinamica aparecen\gnl5s,
27; VI, 7, 11; 17, 23. D. Doucet hace un denso analisis sobre esteadiee aviva
la tension de la inquietud en la experiencia humana@@ndus meum amor
me u sRievue de literature ecclesiagtie,vol. 105, 2 (2004147-168

34



EJERCICIOS ESPIRITUALES EN LAS CONFESIONES DE SAGUSTIN

«de la vida que tenemos aqui» le atraen porque son buenas en si
mismas. Pero él las ha amado ccinmoderado deseo» (I, 5, 10),

con amores desatinados y en contradiccion. Por eso vuelve una y
otra vez a examinakla manera en que el amaba a los otros»a par
terminar exclamandoEl hombre es una profundidad insondable...

y es mas facil contar los cabellos de su cabeza que las pasiones y
emociones de su corazén» (IV, 14, 22). El caminedaastrando

un peso» bajo esa ley de la condicion humana (VII, 7,Bl1gctor
atento por su parte, aprende la importancia que el ejercicio tiene en
el «arco evdutivo» de la edad adulta.

Aprender a amar

Las Confesiones ilustran el proceso y ejercicio de la ordenacion
del amor: de la cupiditas (Il, 1, 1) hacia la carit4tl, 7, 8).

El desorden en el amor comienza con el inmoderado deseo de
cosas que de por si son buenas. Y crece a través de pegamientos
indiscriminados, de situaciones en las que el ser sobrevive, con
caracteistica intensidad, en varios modos de gredi€ion, fusion y
dominacién elemental. La sexualidad es un aspecto particularmente
vulnerable al desorden como lo atestigua la experiencia de Agustin:
«y ¢qué era lo que me deleitaba sino amar y ser amado? Pero me
faltaba ese justo equilibrio eal amorque va de alma a alm@enia
el corazén nublado y privado de toda capacidad de discernimiento
entre la serenidad del amor y la oscuridad de la pasion» (Il, 2, 2).
El ser entero se diluye como agua por la arena (IV, 8, 13) en
encuentros superficiales y gsros (lll, 1, 1; IV, 1, 1). Una
experiencia que Agustin cualifica comia locura de no saber amar
humanamente a los seres humanos» (1V, 7%*12)

Gradualmente la persona puede desarrollar una vision distinta y
mas elevada«Para disfrutar de las cosasadas no hace falta des

*4 Sobre algunos aspectos de la sexualidad en Agustin, ver el excuBro s,
P.,o0.c, pp. 500502, y suThe body and societylen, women andexual
renunciation inearly Christianity Columbia University Press, NeWork 1988,
pp. 383427
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viarse de tu orden, Sefor. También ldavque nos toca vivir aqui
tiene su encanto, que le viene de una cierta medida o regla de su
gracia propia y de su armonia con todo el resto de las bellezas
inferiores» (IV, 5, 10). Margaret Mes explica, comentando la
experiencia de Agustin, que unaivis espiritual de la bell®m se
logra, no rechazalo los muchos objetos buenos que despiertan
atraccion, sino «mirado mas profundamente en ellos para conectar
con su esencia y la fuente de existencia®. Algo que requiere un
ejercicio sostenido de interioridad.

3. El deseo de amar encuentra su expresién mas profunda en la
amistad humana que, «basada en un lazo de carifio, es una dulce
redidad porque de varios corazones forja una umddd 5, 10).
Agustin cualifica la amistad como «una fascinacion incomprensible
del espiitu» (I, 9,17) que es no obstante «necesaria para ser
humanamere feliz» (VI, 16, 26)f° Porque ahi las personas
encuentran un solaz que protege de las adversidadesspatio
gue acoge ilusiones cqrartidas y una satisfaccion que remedia la
penuria de la vida diaria (VI, 14, 24). Lo cual implica también que,
inevitablemente hay que aceptar y enfrentar la realidad de las
limitaciones, ausencia o falta de empatia deedgs con quienes
nos relacionamos. Agustin nos habla a este respecto de dos figuras
cuyos nombres no cita. EI de un joven con quien establece una
Impetuosa amistad y cuya muerte inesdarg@ausa un trauma de
una intensidad emocional extraordinaria (I\V,, 49). Y el de su
amant e, a quien |1 amacippiamgndiderme nt e
como «presa facil para una aventui@Vv, 2, 2) pero después de
catorce afios de mutua fidelidad, su corazén sangra de dolor cuando
tiene que separarse de ella (VI, 155).2La lectura de estas
experiencias revela un aspecto profundamente humano del esfuerzo
gue hace Agustin en su ascenso hacia Dios.

> MiLes, M., «Facie ad faciem: Visuality, desire, and the discoursehef
other», The Journal of Religio®7, 1 (2007) 4358.
“ Hadot, en su estudio de los antiguos fil6sofos digie a la amistadomo el
ejerciciopar excellencepor el cual «cada persona tiende a crear un ambiente en el
gue los corazones pueden crecer gozosamdgpote, p. 89).Agustin, afade la
nociéon de la amistacl «amor ordenadocon referenia a Dios
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Este ejercicio, que se impone a través de la vida entera, requiere
purgar las emociones de dolor, tristeza y desolaciéraqamparan
las experiencias adversas hacia un equilibrio en el que se refleje el
orden interior. Agustin nos lo hace ver en su reflexidgreliz el
gue te ama a ti, al amigo en ti y al enemigo por ti. No pierde a
ningln ser querido aquel y sélo aquel patkeq todos son seres
gueridos en Aquel que nunca se pierde» (1V, 9, 14). Aqui apunta a
un proceso de&terminacion», que es necesario resolver para hacer
progreso en el peregrinaje espiritual. Agustin lo ha confrontado en
su propia vida y en el libro IX noevela un cambio de actitudes,
sentimientos y rgalesta a los designios de Dios que constituye un
eminente testimoio de madurez cristafa Desde aqu?2 el
amor 0 comienza a tomar una trayec

La amistad en Dios

El progreso que Agui hace en su jornada haciadaritas le
ayuda a superar el impacto de la fragilidad inherente a la belleza y
el amor humano y ver al mismo tiempo la importancia que tiene
dirigir sus afectos hacia Dios. Toda su narrativa es como una
invitacion que exende a los lectores a unirse a €l en esta re
examinacion de los afectos que existen en la historia persdial:
te agradan los cupos, alaba a Dios por ellos. Haz que revierta tu
amor sobre el Artifice que los plasmd, no sea que le desagrades en
aquelb que te agrada a ti. Si te agradan las almas, amalas en Dios...
y arrastra hacia El a todas las almas que puedas y diles: amémosle a
El, porque El ha hecho todas las cosas» (IV, 12, 18).

La amistad y el amor de Dios constituyen un nucleo que se
exparde, en progreso ascendente, a lo largo de las Confesiones. Lo

“"Especialmente con ocasién de la muerte de Verecundo y Neb(iXiu3, 5
6), de Adeodato (IX, 6, 14) y finalmente de Mbnica (IX, 1212837). Estas
vivencias de Agustin han estimulado numerosos estudios que menelieve
matices de una ascética bienentadaVer, por ejemplo, ERRARI, L., «<Book Nine:
The emotional heart of the Confessions», emrBNrROTH, K., and KenNeDy, R.,
0.C.,pp. 146154
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gue el lector aprende es que el amor es la experiencia primordial
gue pone de relieve los factores que afectan significativamente las
vidas de los seres humanos. Y en el amor ordenado, las personas
participan en un acontecimiento que requiere una intensa disciplina
orientadahacia la confianza, entendimiento y ayuda reciproca. En
el proceso las personas crean algo que va mas alla del propio ser
individual y adquiere una cualidad trascendente que wondos
afectos naturlas al amor de Dias

Agustin llega a comprender en su experiencia que todo consiste
en crear una primacia armonizada entre el amor de las cosas y el
amor de Dios: «Te ama menos aquel que ama contigo alguna cosa
gue no ama por ti...ds cosas menos ordenadas estan inquietas. Al
ordenalas hallan su descanso» (X, 29, 40; XllI, 9,10). El ejercicio
del ordo amoris fundamenta el saber mas intimo que Agustin logra
en su ascenso Yy nos ofrece en el texto «Tarde te amé belleza tan
antigua y &n nueva, tarde te amé...» (X, 27, 38), ese gran poemay
lamento de una memoria imborrafile

P, Courcelle hace un espl®ndi do«Leoment .
theme du regretsRecherchesur les Confessions de saint Augustiditions E.
de Boccard, Paris 1968, pp. 4418
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5. MAGISTER

Lectura en voz alta: IX, 4, 9; XI, 2, 4

En la jornada espiritual de Agust el mgon que delimita la
sabiduia antigua y la nueva es Cristo, sabid de Dios. De
acuerdo con la metifora de peregrinpe que domina en las
Confesiones, Cristo aparee®mo el Caminajue, una ve hallado
en la interioridad, encaza la vida entera.La aceptacdn del
mensge que el Maestro verdadero erfs&ede palabra y obras un
imperativo para llegar al fin.

La senda estrecha

Uno de los recuerdos mas vividos en la memoria de Agustin es la
decepcién experimentada en el periodo en que buscaba la verdad en
los libros de la sabiduria antigua: Cicerdn, maniqueos, escépticos y
platonicos. El admite claramente la admiracion que por largos afios
demostré hacia ellos, reconociendo que le ayudaron a progresar en
su busqueda. Sin embargo ninguno le mostro el verdadero camino
porque ©O6el nombre de Cristlpd no
8; V, 14, 25). Y para Agustin ese nombre tenia resonancias
imborrables de su nifiez unidas a imagenes de salvacion y
seguridad’.

Sin embargo, Agustin aun batalla por largo tiempo con las ideas
de varias escuelas filosoéficas y desconfia de enconti@respues
ta convincente en la Iglesia Catélica. En general, su actitud es mas
bien escéptica y critica, aunque con suficiente curiosidad para no

%9 Este dato respondel proceso de asimilacion de imagenes u «objetos
transitorio® que juegan un papel importante en el desarrollo de la fgiosé y
es necesarioxaminar.Rizzutto, A. M.™ «Religious development: Asychoanalytic
point of view», en Ger, F. K., y SARrRLETT, W. G. (eds.)Religious development
in childhood and adolescencégsseyBass, Sarrancisco, CA 1991, pp. 459.
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abandonar la busqueda (V, 13, 23; 14, 25). Las Confesiones dan
tedimonio del progreso gradual de Agustinciaala aceptacion de
Cristo (VII, 18, 24; 19, 25). Y nos da la razon principal de su
dificultad: «Al no ser humilde, no me cabia en la cabeza que ese
Jesus humilde fua Dios. Tampoco comprendia de qué podria ser
maestra su debdad» (VII, 18, 24). Masaun, nos dice que «El
camino que es el Salvador en persona me resultaba satisfactorio,
pero adn sentia pega en aventurarme por su angosto trazado
(VIHI, 1,1). Un pensaiento que resuena inconfundiblemente en la
dimensién ascética de la espiritualidadstiana.

Agustin acoge la gracia inspiradora de Dios que le ayuda a dar
algunos pasos en la direccion propicia: La estancia en Milan, la
influencia de mentores espirituales como Ambrosio (V, 13223
y Simpliciano (VIII, 1, 1) y «muy especialmemtéa lectura de las
cartas de San Pablo (VII, 21, 27
puertad y |l ega a entender qgue C
articula, en forma de testimonio por la palabra y el ejemplo, la divi
nidad y humanidad que necesita panaestauracion verdadera (1V,
12,195°. Cristo se sita en el centro de su experiencia de
conversion y su salud espiritual. Desde ahi, Agustin avanza con
deckion hacia el bautismo (IX, 6, 14) y la participacion en la
eucarisia que le une, en caridad,rcta comunidad de los creyentes
(X, 43, 70). Mas adelante reflexiona sobre su experier@a:tu
Palabra no se hubiera hecho carne y habitado entre nosotros,
motivos tendrdmos para considerarla alejada de contacto humano.
Podriamos darnos por perdidoé%, 43, 69). Y en una espléndida
paradoja nos dice que, a través de Cristo, Dios llama y busca a la
humanidad«cuando no te buscdbamos y nos buscaste para que
empezaramos a buscarte» (XI, 2, 4).

®06Donnel |l c 0 me n1® aue eeste pladaje pohe2 de relieve la
importancia que Cristo tiene en la estructura de las Confesiones: «Cad#efase
ascenso de Agustin que sigue (especialmente VII, 18, 24; VIII, 12, 3Q;,01X25)
se valorara de acuerdo con el contenido que ofrecefenencia aCristo» (o.c.
II, 243). Entre los muchos estudios sobre este tema, T. M#riéte una reflexion
notando su impronta en la espiritualidad Agustiniéma. 2003, pp. 2736).
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El Maestro interior

Al lector de las Confesiones puede paréeefortuito que
Agustin«tomase, abriera y leyera» el texto de San Pablo (VIII, 12,
30). En realidad él lo recuerda con la intencién de dar relieve a un
cambio trascendental en su vida. Es un encuentro, al que ha
precedido un lago proceso intelectual,neel que ha forjado la
motivacion hacia ladsi pl i na y ejercicio de
vivendi que inspira el evgelio y que Pablo expone en forma tan
profunda y convincentd A riesgo de simplificar demasiado la
reflexion que hace Agustin a lor¢pp de su narrativa, destacamos
estos aspectos fundamentales:

T Aceptar el testimonio de Cristoque implica asimilar su
mensaje en el contexto de palabra y ejemplo que ofrece en el
evangelio«donde el Maestro bueno y uUnico instruye a todos sus
discipulos.Alli es donde escucho tu voz, Sefior, la voz de quien me
habla diretamente y me ensefia» (XI, 8, 10). Leer y oir ese
mensaje es un constante ejercicio para el peregrino. Escuchando al
Maestro interior (IX, 9, 21) y meditando en su palabra, donde se
encuetra la verdad y la salvacién, se aprende como reparar la
imagen de Dios en uno mismo deformada por la dispersion. Alli se
manifiesta «el Hijo del hombre, mediador entre el Uno y los
muchos... En él, tu mano derecha me sostiene firme para que yo
alcance porsu medio a Aquel que me ha alcanzado y me centro
siguiendo al Uno, oldando el pasado y atento solamente a mi
destino eterno» (XI, 29, 39).

i Imitar la humildad de Cristpes decir, su ejemplo de servicio,
ocwado en servir y no ser servido. Hubo uentpo cuando

L Porqué Agustin recurre a San Pablo, durante su largo procesectdea
reflexiva, para resolver la cuestioén: ¢cémo puede uno vivir la vesladada del
cristianismo?. C. Harrison explica el impacto que hacen aesgeecto las cartas
paulinas, con una perspectiva que abarca desde loteatonientos que llevan la
decision de 386 y a través de los escritos queqguten a las Confesiones. Quiza
«el periodo mas decisivo y transformatide su larga vida... por los temas y
preocupaciones que surgen bajo la infeian en gran parte, de los textos que
estaba leyermb. (0.c., 2006, especialente, pp. 114.63). Aqui, p. 128
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Agustin, inflado por su vanidad y soberbia académica, superbia
schola, preumia de lo que eran en realidad dones de Dios «pero yo
no te hacia oferta de ellos, y por eso no me reportaban utilidad
alguna, sino perjuicio» (IV, 180). Agustin pénsa mas tarde «huir

a la soledad» pero se refrena al meditar en las palabras de San
Pablo que dice «no vivas para ti mismo sino para aquel que murio
por todos» (2 Cor 5, 15) y decide permanecer en donde esta
«buscado ser util al amor fraterno» y ofreai@o el servicio del
mejor don que posee: sus escritos y su predicacion (X, 43, 70; XI,
2, 3). Esa preferencia awserparaotro»”’, es la dimensién
complementaria en la que se manifiesta la verdadera interioridad.

i Hacer la voluntad deDios. Agustin ha sufdo una lucha
interior tormentosa y larga para decidir su destino. EI drama de dos
voluntades contrarias es un recuerdo angustioso (VIII, 629
Pero ha encontrado a Cristo y acepta el duro ejercicio de someter su
voluntad a la voluntad de Dios: «Todonsistia en esto: dejar de
guerer lo que yo queria y en comenzar a querer lo que td querias»
(IX, 1, 1). Mé&s auln, se propone agradar a Dios en toda tares bue
y no desagradarle en ningan sufrimiento que tenga que &guan
(X1, 2, 4). Se puede decir gua jornada de Agustin comienza con
grandes cuestiones y hace progreso con una «voluntad deacam
sobre tareas concretas de la vida. Admite, sin embargo, que una
voluntad débil como la suya no es suficiente para soltarrasa
Necesita la ayuda deriSto paa moverse con libertad y alientasi
él ora: «Toda mi esperanza reside exclusivamente en tu gran
misericordia. Dame lo que me mandas y manda lo que ta quieras»
(X, 29, 40).

Sequir el @amino

El discipulo del Maestro interior debe recordar que «osa es
contemplar desde una cima la patria de la paz... y otra muy distinta

2 Benenedicto XVI, gran estudioso de Agustin, usa esta expresion emciica
sobre la esperanza cristiana en la que destaca la influencia @ohdssiones.
Spes SalvificaEditrice VaticanaRome 2007. Aqui, § 29
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mantenerse en el camino que conduce a ella» (VIl, 21, 27).
Agustin, escribiendo sus Confesiones ya es un hombre cambiado y
sus lectoes entienden que su narracion y la expeigmcistiana

gue desche, su testimonio personal, ha sido posible porque le ha
precedido el testimonio de la Verdad que es Ctisiasi, cuando

ellos consideren la invitacion a ejercitarse en seguir el Camino,
quizd lleguen a recmwcer, como lo hace Agtin, su falta de
conviccion y voluntad. Y comprenderan que ser discipulo es, sin
duda, un aprendizaje largo y riguroso. Las necesidades peculiares
de su situacion les inspiraran acogerse, en un momento u otro, a la
imagen de Cristo mediador y redentor,datn, sabiduria y palabra
eterna, médico, maestro, cami y morada final. Todos son
apelativos que representan «funciones de empatia» y restauracion
gue Cristo ejerce en la vida personal de Agustin y todos dejan su
huella en el itinerario de las Confesem

Agustin considera a Cristo, no en abstracto, sino viviendo el gran
misterio de una «jornada redentora» que se extiende desde el hecho
de la Encarnacion al de la Pasion (X, 43;78. Asi ejercita a sus
lectores a seguir el Camino, el Cristo de lacé&tolica (VII, 19, 25),
con la esperanza de que «aquél que desde lejos no pueda ver, que
ande r%?r este camino que le permitira llegar, ver y poseer» (VII,
21, 27)".

3 PierroN, J-P., «La question du témoignage dans les Confessionsaid
Augustin», enRevue des tudes Augustiniendds(1995) 253266.
** Es importante explorar aqui la influencia que las creencias religiosas tienen de
hecho enel desarrollo adulto con el fin de entender las motivaeso y
determinantes que actlan en la realizacién de los valores y congo®
personales. Un tema central a la obra deLdk, W. R., y DeLaneY, H. D.
(eds.), JudeoChristian perspectives on psydbgy, motivation, andchange
American Psychological Association, Washington, DC 2005
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6. COR UNUM

Lectura en voz alta: X, 4, 6; Xlll, 123

Cor Unum es el jercicio avarzado en lajornada espiritual de
Agustn que se establece sobre el amor ordenado ¥ns y
encuentra su pletud en la unidad con Cristo en la comunidad
eclesial y morastica. Los elementosque le dan vigor interno
representa una dimengin de madtez espiritual.

En la veracidad

Peter Brown ha dicho de Agustin que no hay otro pensador en la
Iglesia primitiva que haya demostrado una preocupacién tan gran
de por las relaciones humanas y la amiStafistas constituyen una
configuracion psicologica y espiritual de intensa actividad y conse
cuencias a través de toda su narrativa y en su vida. Sus lectores,
espeialmente, son una constante e invisible compafiia, sus testigos.
Y aunque la narrativa de Agustin se construye como ulbgba
entre él y Dios, también quiere hablar a otros en la presencia de
Dios: «quiero hacer la verdad en mi corazén, delante de Ti, con la
pluma y delante de muchos testigos» (X, 1, 1). Y eso que hace con
honestdad implacable, es para nosotros una valinsauccion.

Agustin, a través del ejercicio deecordar», ha llegado a un
cierto grado de conocimiento de si mismo, particularmente de lo
gue ha sido en el pasado. Pero este resultado se debe a la gracia de
Dios y no simplemente a un esfuerzo persantabspectivo:«Lo
gue conoezo de mi mismo es solamente porque tu me lo has dado a
conocer» (X, 5, 7)..«Descubreme mi propio yo, para que pueda
confesar la condicion herida que he visto en mi mismo ante mis
hermanos» (X, 37, 62). Mas aun, ha tomado monwa del impacto
gue ha causado en otros por su antigua dispersion y considera
importante presdarles una imagen congruente de su persona que

*Brown, P.,0.c.,pp. 2, 174
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explique la realidad de lo que eahora» (X, 3, 4), transformado en
sus creencias y fara de vivir. La narava de las Confesiones
ofrece la oportunidad de hacerlo, poniendo a un lado el orgullo que
pervierte y distancia gando paso a laeracidad humilde que sana

y permite el aceragaiento.

Agustin hace un resumen de su historia personal en el libro X
con lacual se expone al juicio de los lectores. Y asi les ensefia que
«hacer la verdad» lleva consigo aceptatelasidh de transparencia
gue regla las relaciones humanas y el progreso de ascension hacia
Dios. Sobre todo, espera que ese afan de buscar la veadad
compartido, «porque la verdad no es mia, ni del otro, ni del de mas
all4d, sino que es de todos nosotros a quienes Dios Ilama
publicamente a participar en ella» (XII, 25, 34). El esfuerzo va a
redundar en beneficio y remacion comun pues él tiene d@anza
en «ese espiritu fraterno que cuando me aprueba se congratula por
mi, y cuando no me aprueba se entristece por mi, porque tanto si
me aprueba como si no me aprueba, siempre me ama» (X°.4, 5)

En la convivencia

Agustin describe en las Confesionesmado relacional que se
configura lentamente a medida que va desarrollando su capacidad
de integrar y sostener un «ordo» espiritual en la amistad. Y es
instrudivo para el lector observar que las relaciones en los grupos
gue megiona, presentan un dinasmo diferente. Estos ejercen su
atraccion en Agustin porque satisfacen la necesidad de aceptacion,
identificacion y seguridad. El caracteriza a algunos de sus amigos
como «compinches que rondaban conmigo las plazas de Babilonia»
(1, 3, 7), otros son amgos dominados por ambiciones terrenas que
califica como «engafados y engafadores», desordenados e

* La veracidad que intenta Agustin se orienta a poner el ser operacignal
representacional en relieve, para alcanzar la «integridad-ebgetiva». Es una
tarea dificil y critica pero solamente haciéndose uno mismo peaeste a otros
se llega a un conocimiento real del propio ser y, consigaereante, a la
restauraciéon interiorMuran, C. (ed.), Self relations in the psychotherapy
process,American Psychological Association, Washingt@C 2001, p. 353
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inconsecuentes en su vida privada y publica (IV, 1, 1). Todos
dejaron en él una hila amarga sobre la que hace observaciones
sutiles y pertinentes. En coafsite, recuerda también, con cierto
idealismo y nostalgia, un gpo de amigos que mantiene una
laudable calidad de armoniawrtudes humanas (IV, 8, 13). La
descripcidon que Agustin hace aqui es significativa porque pone de
relieve la importancia de culéw una amistad caracterizada por
sentimientos de interdependencia y tadl

En el tiempo que escribe sus Confesiones, Agustin, ha llegado a
un discernimiento fundamentakLa verdadera amistad no es
auténtica si Tu no haces de aglutinante entre aqugliesestan
unidos a ti por medio de la caridad derramada en nuestros
corazones por el Espiritu...» (IV, 4, 7). El anhelo de unidad, cor
unum, se fundaméa a través del amor, iBDeum, en Dios, para
manifestar un comproiso total. Ese modo relacional semjita en
el amplio contexto de la comunidad cristiana. Y Agustin lo asume
en su proyecto de vida (VI, 14, 24) reuniendo algunas personas
muy cercanas a él en una comunidad formada por db@gilos
amigos unidos por el amor de Dios, dedicada a la oraabn
estudio y el didlogo (IX, 3, 5; 4, 7; 8, £7)Y es la clave que
descifra el sentido de la convivencia espiritual en la que se
transciende la soledad radical del ser humano. Madarge
Agustin explica coOmo esto se realiza por el Espiritu de Dias g
congrega a la humanidad, sacandola del oleaje de su maoadcu
ambito de la luz del dia y de una vida nueva (XIll, 14, 15).

Agustin nos hace ver también en ese contexto la importancia que
tiene el ejercicio de discernimiento por parte de personas
«renovadas en el conocimiento de Dios» para reconocer los dones y
condicion de cada personeEn tu iglesia, Sefior, y en virtud de tu
gracia, al lado de los que gobiernan segun el espiritu se hallan otros
gue obedecen segun el espiritu a aquellos que maAdariue tu
creacion del ser humano: una creacion en tu gracia espiritual.

®"M. Neusch hace una enjundiosa reflexion sobre la contribuci6i. d@n
Bavel y L. Verheijen a este tema &mitiation a Saint Augustin, 0.c1996, pp.
63-71.
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Respecto al sexo gooral, aqui no existe ni hombre ni mujer, asi
como, analogamente, no existe ni judio ni griego, ni esclavo ni
libre» (XIII, 23, 33). Agustin demuestra una ca@mtia clara sobre

el papel complementario que juegan el hombre y la mujer como
iguales en la vida de la comuliaid cristiana. Un objetivo que se
hace posible a través del amor proco en Cristo donde todos
participan en la amistad que construye la vdeda unidad.

En el compromiso

En los libros X Agustin habla de si mismo con la intencién de
dejarse conocer por Dios y por |
tiemposo6 (X, 4, 6) . A ellos | es
propia jornada paraas testimonio del cambio que se ha efectuado
en su vida. No hay duda de que en su memoria aun esta viva la
narraion de las vidas de los padres del desierto y la profesion de fe
de Victorino en la asamblea sobre la cual nos da abundante detalle
(VIIl, 2, 3-5; 5, 10). El ha comprendido el papel crucial que juega
el ejenplo de quienes afirman una forma de vivir, contra todas los
obstacilps. La afirmacion de unos suscita en otros el deseo de la
imitacion y la adhesion. Agustin nos revela con candideargead
imitandum», que ardia en deseos de imitarlos. Ahora con sus
Confesiones quiere replicar esa experiencia de tal manera que cause
su impacto en otros y les sirva de estimulo para orientar su vida
hacia Dios®,

El propdsito de Agustin de «persuadir y estiar (X, 4, 5; XI,
1, 1) es a la vez teoldgico y pastoral. En él nos presenta una sintesis
de misteriosa armonia entre la conviccidén personal y la gracia que
puede actualizarse en otros, de modo diferente, mas alla dei@spa
y el tiempo. Su testimoniee expresa no con argumentos de razon

*® Resaltamos aqui el ppoOsito que tiene Agustin al escribir sus
Confesiones, «para despertar el entendimiento y el corazon humandieska
(Revisiones, 2, 6, 32) quba sido también lamotivacion inicial de estos
Ejercicios. Esel tema central de &rzg, A. M., en AugustinesConfessions:
Communicativepurpose and audiencerill, Leiden/Boston 2004, especialmente
pp. 3243
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sino con el humilde gesto de compartir su experiencia, -parti
cularmente con los siervos de Dios, sus hermanos en la Iglesia
Catdlica, a quienes sirve ahora «con su corazén, su lengua y-su plu
ma» (I1X, 13, 37). El valo intrinseco de este proposito ha hecho de
las Confesiones una narracion transformativa y el didlogo perenne
con sus lectores un arquetipo de auténtica preocupaciorgiener
racional. Muchos de ellos han respondido tomando el texto de
Agustin, no solo cmo un instrumento de reflexion, sino también
modelo de compromiso personal.

El ejercicio pone de relieve esa «tension creativa hacia el futuro
gue nos afirma en la idea de que nuestra transitoria individualidad,
aunque limitada y vulnerable, posee una cajmd que se extiende
mas alla del espacio y tiempo de nuestra existeritidgo que
nos ayuda a entender cémo el tiempo de Agustin y el nuestro, que
representan mundos aparentemente muy dispares, pueden
encontrarse en el ambito del plan de Dios.

Cuandosu narrativa llega al final, esta vision del cor unum se
enriguece con las imagenes y significados que le sugiere la accién
creadora de Dios en el marco de la historia de la humanidad. La
metafaa del mar con su oleaje que mueve las necesidades de las
gentes alejadas de la verdad sirve para explicar el papel que juega
la Iglesia en esa historia y sus miembros espirituesayviendo de
ejemplo a los que tratan de imitar a Cristo» (XIIl, 21,239 34).

% KoHuT, H., Therestoration of theself, Intentional Universities Presslew York
1977, p. 182.
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7. PEREGRINATIO

Lectura en voz alta: XIl, 1, 1; 10, 10; XIlI, 38, 53.

Peregrinatio es la antigua medfora que gua la trayectoria
espiritual de Agush en las Confesiones y describe acertadamente la
existenciahumana en busca de la felicidad y la verdhd.persona
asciende &Dios, no a pie 0 a tras de distancias en el espacio, sino a
través de unperegringe de afectos, de obras y de B gjercicio
sugiere, con unaensbn caractefstica, que cada uno haga su
propia ornada.

El corazén herido

Escribiendo el libro X, Agustinparece detenerse en una
refl exi-n profunda sobre su Oasce
| os 6vastos espacios de | a memor
fuentedevetader a felicidadd (X, 7, 11
gue se apifian las cuestieng preocupaciones que ha tenido en su
mente durante su busqueda de Dios y le llevan a preguntarse:
«¢,Qué es lo que amo cuando amo a mi Dios?» (X, 6, 8). De ello ha
escrito humildementexhe visto el esplendor de Dios con un
corazoén herido» (X, 41, 66). Lgue implica que se mantiene alerta,
reflexionando con frecuencia sobre las tentaciones de la vida que
no cambian (X, 30, 4 -B9, 64) y que pueden causar desvios y
retrocesos. Por eso, no nos sorpreled® cOmo se enfrenta, una y
otra vez, con las viejapreguntas y cdiictos derivados de la
flaqueza humana, el habito y el deseo de las cosas del mundo.

Agustin, ahora con mas conocimiento de si y de Dios se atreve a
recordar el progreso que ha hecho: «Tu sabes muy bien hasta que
punto me has cambiado...rhas sanado de mis achaques... rescata
do de la corrupcion... y has amansado mi cerviz bajo tu yugo que
ahora me resulta suave como prometiste» (X, 36, 58). Pero advierte
gue aun se mezclan en su experiencia «conocimiento e ignorancia,
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los inicios de tu Wliminacién en mi y los restos de mis tinieblas,
haga que mi debilidad quede absorbida por tu fortaleza» (XI, 2, 2).
El reconocimiento de sus limitaciones es un saber transformado,
gue Agustin ha aprendido de las Escrituras y que no es el resultado
de un poceso meramente intelectual sino de un prolongado
ejercicio en el gue se ha comprometido toda la personalidad.

Y surge una plegaria con un deseo ferviente hacia el futuro: «T,
gue nunca abandonas lo que emprendes, completa lo que hay en mi
de imperfecto»(X, 4, 5). En su confesion se funden de modo
inextricable, la memoria de su antigua dispersion y de la gracia de
Dios actuando en su vida. Y como quien hace un alto para extender
la mirada sobre el camino hecho, se pregux¢Ror qué te cuento
todas esis cosas?... Solamente para estimular hacia Ti los afectos
amorasos tanto de mi persona como de mis lectores, de modo que
todos exclamemos: Grande es el Sefior y muy digno de alabanza»
(X1, 1, 1). Con esta afirmacién enlaza el objetivo y motivacion del
principio (I, 1, 1) con el momento presente de su experiencia.

La espera

En las Confesiones la restauracion y transformacion del ser
comienza recordando un tiempo pasado y continla a través de un
presente peregrinando en espeeaiacia el futuro que es Dios
(XII, 11, 13). Pero no es una espera pasiva, desconectada de la vida
real en |l a ciudad terrena, sino
ser humao se encuentra, valorandolo como «algo precioso vy
unico» (XI, 2, 2). Lo que distingue al peregrino de las Csiofees
es que se impone una disciplina que ejercita vigorosamente la
motivacion interior, et xpectat, et adtendit, et meminit» (XI, 28,

37) hacia el progreso en agcension a Dios.

Agustin, a lo largo de unevida en tensiom, nos ha dejado ver
como ha adado su camino, vadeande! flujo del tiempoe que
acarea «cambios tempestuoseqXl, 29, 39). Particularmente, a
través de acontecimientos en los que ha sufrido el impacto de
separaciones, incertidumbres, fracasos, enfrentamientos y la carga
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de multipes responsabilidades. Leyendo reflexivamente sus
Confesiones le vemos envuelto engakhacer de la temporalidad:
inmerso en la soledad de su trabajo y su monasterio, pero sin cesar,
rodeado de gente a quien sirve como obispo. En todo tiempo
ejercitando sde que«une en un mismo movimiento la conviccion
interior de un Absoluto que es fuende vida, y la responsabilidad
moral que lleva a proyectarlo en obras concretas en el mismo
centro de la vida human¥.

Agust2n nos ensefa a obesse paaticar e
radiante que le inspiran las Escritura&l amanecer me levantaré
y veré a mi Dios que pone la luz de salvacion en mi rostro. El
pondra vida también en nuestros cuerpos mortales por el Espiritu
que habia en nosotros. El ha sido misericarsb cubriendo el
abismo oscipo de nuestra interioridad. De El hemos recibido, aun
en esta pegginacion, la promesa de ser hijos de la luz, salvados en
la esperanza (XIlI, 14,15). El realismo de su narrativa y su
insistencia en la nesalad de redenén y liberacion es una llamada
para que el lector mantenga su esperanza durante el peregrinaje
hacia Dios.

Ars moriendi

La basqueda de la felicidad que moviliza el deseo mas profundo
del ser humano tiene que ejercitarse en afrontar el temor de la
muette que le sigue todos los dias como una sombra. Este es el
desafio craial que ensefiaba la filosofia antigua para alcanzar
«grandeza de aln»a considerada la virtud del discipulo que se
libera de sus pasies y se alza con una vision universal de las
cosas imanas y divias®. Agustin, por su parte, ha descifrado en
su peregrinaje la traendencia de ese ars moriendi en aquélla
reflexion que hizo aprincipio de su historia sobrda vida que es
un caminar hacia la muerte, y un morir que conduce a una vida
nueva (I, 6, 7).

®PiErRRONE, J-P.,0.C.,p. 122
® Hapor, 0.C., pp. 93102
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Y con la iluminaciéon que recibe de las Escrituras €l ha llegado a

entender que su largo ascenso meditativo es en realidad un retorno
al Origen. Por eso, al final, nos lleva en reflexién a través del libro
venerable del Génesis, denso emisblismo para la vida espiritual,
y nos lo explica en términos del peregrinaje en la esperanza<ristia
na’2 Alli nos hace ver que su vida y la nuestra son un ejemplo del
gran principio césmico en el que todo viene de un mismo origen
creador y, en su tiemgp a él regresa definitivamente. He ahi la

cima de | a sabidur?2a. Su pensamie

deltenpo y | a exi st enci ad@Tusgobrassta e |
alaban para que nosotros te amemos. Y nosotros te amamos para
gue te alaben wiobras. Ellas tienen un comienzo y un final en el
tiempo, tienen su aurora y su ocaso, el ir a mas y el venir a menos,
su belleza y su defiencia, su mafana y su tasd&lll, 33, 48).

Agustin llega a las ultimas paginas de sus Confesiones con el
pawsado y devoto caminar del peregrino. El es el hombre disperso
gue al fin se ha recogido en DicgNo encuentro un lugar seguro
para mi alma mas que en ti, donde se recojan mis disipaciones y
donde nada de lo mio se aparte de (K, 40, 65). Pero la
Peregrimtio continla, acarreando la huella de la mortalidad (I, 1,
1), recordama o d e@s®o nttcii edno 6 ( Mt
incertidumbre y su caducidad (XI, 14, 17). Agustin siente
interiormente la tensién entre lo tenmpby lo eterno y expresa el
deseo depermanecer unido a DiostAhora mientras mis afos
transcurren entre gemidos TU eres mi solaz, Sefior y Padre mio
eterno (XI, 29, 39)...«No sé cuanto me falta de amor para que sea
bastante y para que mi vida acuda desalada en busca de tu abrazo y
nada me meva de alli hasta que halle refugio en lo edadmde tu
rostro»(XIll, 8, 9)%.

%20 6 dBNELL, R. J., SJ, «Peregrinatio animae: The wayfaring soubgamdings
in Augustines Imaginatiorsordham University Press, New Yo1094, pp. 6 D4.
% M. Boulding comenta sobre XI, 14, 1%a fugacidad inexorable delempo
hacia el neexistir revela la fragilidad humana dependiente y comatiada por ese
tiempo y cuyo Unico refugio contra su original-aristercia es la eternidad de
Dios», Saint AugustineThe Confession@rad.), New City Press, New York 1997.
Aqui, nota 64, p. 296.
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Agustin, paso a paso, nos ha ido mostrando que la invarcaci
gue confiesa y alaba debe resonar en el ambito de nuestra
existencia, como si estuviéramos recitando los vedgoan salmo
(IX, 4, 8). Esta es la sabiduria espiritual que ha logrado durante su
prolongfl o ej er ci ci o. E |l ect or que h
y o6cHPenp@abd de su peregrinaje anhel
puede tarhién orar con él: «Tu que adchas dado todas las cosas,
danos la paz: la paz del reposo, la paz del sabado, la paz sin ocaso»
(X111, 35, 50).
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PARTE |l
Practicas formativas

fiQue cosa mM8s gqueuncaazéuegde cdnfiesa o2 do s
y una vida que vive de la fe? (ll, 3, 5)

Pierre Hadot observa que en ldofiofia antigua el objetivo prin
cipal de aplicacion de los principios fundamentaldgctividades
internas del pensamiento y la voluntadg concentra enas
practicas formativas, para afirmar la transformacion interior de una
forma de vivif®. A este respecto, hay que notar gam las
Confesioneslos ejerccios espirituales son elementpsincipales
gue también alcanzan su impacto mas duradero a travésate
practicas formativagzonductagjue expresan (dealabray de hechp

la disciplina y dedicacion de la persona sobre el camino elegido.

En conjunto representan varias dimensiones de la experiencia
trascendente de Agustdondeconvergen pensaiento yaccion, fe
y conducta humana, individuo y comunidad para afirmar un

® HapoT, P.,0.c, ofrece datos y matices sobre estas practicas en \setsones,
pp. 2225; 30-:32; 5960, 8486, 130
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compromiso de vida como respuesta a Dios que llama a la
conversion. Agustin anota en sus Confesiones que «los creyentes
no aplican sus oidos simplemente para oir, sino para actuar, cuando
oyen: buscad a Dios y vivira vuestra alma» (XIll, 21, 30).

El concepto derécticas formativasque consolidan un cambio y
reorientacion en la vida, son también objeto de atencidon en varias
disciplinas humanisticas. Principalmente, porgue proveen un
bendicio crucial en procesos de madurez y restauracion psiquica.
En ellas se articulan formas de compromiso y valores referentes
para el pengsaiento y la accion a través del cual se demuestra el
proposito y la orientacion de vida. Ademds, fortalecen un locus
i nterno reflexivo que act¥Wa <c¢como
una persona conslya el significado de su vida. Y, desde el punto
de Vvista soci al , est as pr8cti ce
emp 8t i c o dithn ehsopste rhuduo,ilos lazos comunitas y
la configuracién real de una «vidauena» en la que los valores
humanos y espiritualgsueden floreef”.

Agustin, en las Confesiones, instruye a sus lectores a cultivar
una forma de vida cristiana especialmente a través de la disposici
meditativa, la construcadn de una narrativa personal y la
participacdn en el ritual comunitario.

1. MEDITACION

La disposicién interna para hacer progreso espiritual se consigue
principalmente a través de practicas meditativas. Eso lleva consigo
un esfuerzo de ateiron que reune en su complejidad todos los ele
mentos cognitivos de la persona, habitos y recursos internos. El
objetivo dominante es el de controlar el discurso interior y dotarlo
de coherencia. La fuerza de la imaginacién y afectividad debe

% Este nuacleo de practicas constituyen «un estilo de vida abundaie»
configura el desarrollo total de la persoNaLr, M., and Biss, D. (eds.),Practicing
theology: Belief and practices in Christian [if2002.Aqui, p. 16
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armongarsecon el razonamiento para ennoblecer una regla de vida.
En las Confesiones, el dialogo con Dios en el que se elaboran
preguntas y expresiones de veracidad, da el caracter meditativo a
toda la obra. El lector puede observar como Agustin fundamenta en
esta @&ea el terple de su alma peregrina: con capacidad de silencio
y soledad, de profundizar en el propio ser por la lectura reflexiva y
de cultivar una experiencia trascendente en la plefjaria

El silencio

Escribir las Confesiones sobre si mismo y la maneraoc
enconrd a Dios, fue para Agustin una tarea personal que le impuso,
desde el primer dia, una disciplina de recogimiento basada en la
liberacion de lo eterior. En contraste con «la gente que se desplaza
para adnmar los picachos de las montainas, dégantescas olas del
mar, las anchurosas corrientes de los rios, el perimetro del océano y
las orbtas de los astros mientras se olvidan de si mismos» (X, 8,
15; 11, 18). Agustinnos exhorta a practicar una forma de
liberacion exteriorbuscando su tiempoy su espacigara recordar y
escribir su hitoria. Asi, sale del nivel de accion que domina el
entorno de la vida ordinaria con su multitud de voces e imagenes,
para «recogerse» en su zona de interioridad (VII, 7, 11) donde el
dialogo consigo y con Dios darma a su ser espiritlfal.

Agustin, con su firme decision de «hacer la verdad», al
comenzar sus Confesiones, nos exhorta a ejercitarnos en una forma
nueva deliberacion interior. Algo que solo es posible cuando la
persona se adéa en el silenciodeiDos para escuchar
observa que esto implica «un abandono radical» de lo que dicta el
sentido comun de una vida centrada en torno a uno mismo «para
orientarse hacia el Otro y de esa manera también hacia su

®R. McMahon estudia este proceso enGamfesioneso.c.,2006, pp.1158
¥CaranFa, A., «Silence and spiritual exercises in Augustine, PsBydaysisus,
and Claudel, iterature and Theolog{8, 2 (2004), pp. 18210.

%) . 06 DOMNE.LILp, 9
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verdadero sef$. Una vez que Agustin hasikuado» su vida en
Dios nos dice: Mis bienes ya no eran externos.os que se afanan
por placeres y los buscan fuera de si mismos facilmente se
dispersan por las cosas que se ven y sorsitaras. No hacen sino
lamer con imaginacion famélica merasaaencias» (1X, 4, 10). El

por su parte, cultivarq esa postura iniciadasimente, a lo largo de

su vida, para prestar atencion total a la voz que habla, inspira y «se
oye dentro del corazén» (VII, 10,16). Y al mismo tiempo suscitar y
articular «las palbras del corazon y el chor del pensamiento
familiar al oido de Dios» (X, 2, 2). El silencio y soledad se orientan
creativamente al servicio de una experiencia contemplativa.

Lectura r eflexiva

Las practicas meditativas requieren un alimento inteleajual
proporciona especialmente la lectura. La lectura ocupa un lugar
prominente en los ejercicios espirituales de la filosofia antigua y
degués en la tradicidon cristiana con un impacto caracteristico y en
el itinerario espiritual de las Confesiofi®sAgustin descubre e
imita asu mentor Ambrosio en la practica de la reflexion sobre las
Escrituras que en su complejidad encierratgo humilde... algo
noble...algo velado con misterio». Y la primera leccion que aprende
es que«la palabra de Dios no es acddsi al arrogante o al
impaciente en la busqueda de la verdad y la sabiduria» (lll, 5, 9).
Méas adelante, en un momento critico en el que recuerda la historia
de Antonio en el dderto, abre el libro de las cartas de San Pablo y
lee en«silencio y soledadsn parrafocomo si las palabras que leia

9 Hapor, P., 0.c, 85, pp. 133136. Respecto a las Confesiones, B. Stockmnadir
«Origenes y Agustin fueron responsables de diseminar la nocién bilgetaistica
delectio divinaen un estilo sistemético de ascetismo. Esta tradicién se transmitio
a la Edad Media como parte del oficio divino. Desde el siglga es costumbre
entre los autores monasticos de mencionar tres actividag®ssticas
estrechamente relacionast lectio, meditatio, y oratio»After Augustine.
Meditative reader and th&ext, University of Pennsylvania Press, Philadelphia 2001,
p. 105.Actualmente se observa un renacimiento de gutidicas en el &mbito de la
vida cristiana a través de activitis selectas cometiros y convivencias monasticas
para laicos
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fueran dirigidas directamente a VI, 12, 29). El corazén
guebrantado se pacifica y las tinieblas de las dudas desaparecen.
Afos mas tarde, Agustin en su relato, describe a un tiempo el
método y el efecto paraabhernos ver que una breve lectura como
esa puede reavivar elementos de egreia latentes en la memoria

y suscitar una catarsis que conduce a un cambio profundo.

Las Confesiones nos ejercitan en asimilar la palabra de Dios que
juega un papel formativosencial. Desde la primera pagina en que
cita los salmos y las cartas de San Pablo hasta la Gltima en que
comenta el primer capitulo del Génesis, se expande sin cesar la
fuerza de una reflexién biblica. Agustin ejercita al lector a entrar en
su «asombrosaprofundidad... que da un vértigo de respeto y un
temblor de amor» (XII, 14, 17). Y nos asegura gked que esta
renovado en su mente y contempla la verdad de Dios después de
conocerla...es capaz de entender y experimentar cual es su
voluntad... haciéndosena persona llena del Espiritu apta para
juzgar rectamente» (XIlI, 22, 32).

Ese proceso de interaccion entre la gracia de Dios y la voluntad
humana, con sus variantes sutiles, puede darse también en da inter
accion gue tiene lugar entre la palabra esat#aAgustin y sus lec
tores. En realidad es el propésito que él tuvo al redactar su historia
(IX, 13, 37). El estilo original de Agustin escribiendo en primera
persona, influye en el lector para sintonizar con los pensamientos y
afedos del autor. RobeicMahon notaxSolamente podemos leer
las Confesiones tomando la parte del que alli habla. El presente en
progreso de Agustin, hablando y escribiendo se desarrolla en el
presemte en progreso de nuestra lectura... querea. . .y toma
sobre si la pers@nde Agustin». Este es eihculo de empa# con
sus lectores, a la ve&formativo y con posibilidades de motivar
cambios de calucta» hacia la restauracion de la imagen de Dios
en si mism&.

La lectura reflexiva se expande condametodica inclusion» de
notas personales, una practica antigua que preserva los muchos

“McMaHon, R.,0.c, 2006, p. 8
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bendicios de la meditacion. Agustin hace uso de ella tan
intensamente que a veces las palabras del texto sagrado parecen
diluirse entre sus pmas palabras. Alberto Manguel, para resaltar
la importancia de esta forma de lectura, cita el dialogo que
Petrarca, en su libro Secretum, imagina entre Agustin y Francesco.
En él sugieren ((tomar una idea, frase o imagen y asociarla con otra
tomada de otro texto que redamos, poniéndolas juntas par
reflexionar personalmente sobre ellas de manera que, de hecho,
produzca un nuevo texto del cual el lector es su autor». En ese
proceso el | ect or doe 6Cc @ mwracese a ueke
interpreta» activamente. Asi, se acumula un reservoir de
pensamientos y afectos que proveera materia dmexa/ revision
util en la formacion personal y, particularmente, en la construccion
de una narrativa.

Aqui se nos ofrece una oportunidad para practicar el método de
Aascenso med efaddustic sobre lgsures meuinsentos
caracteristicos de buscar, dialogar, ejercitar:

1. Buscar:(a) Examinando las citas biblicas selectas que inspiran a
Agustin, especialmentes salmos y eNuevo Testamentob) Dando
espacio a esthectio Divinapor el tiempodisponible iniciando uma
actitudcontemplativa.

2. Dialogar: (a) Formulando y personalizado las cuestionegue han
sugerido logextos de las Confesionesn cada ejercicidb) Tomando

nota dela experiencia: géifraseha hecho impacto, ug pensamiatos

o reflexioneshan ocurridoy (c) dandorespuestgersonah la llamada

de Dios enesostextcs. Estas breves notas ayudan a fundamentar la
decision de seguir un estilo de vida cristiano con la instruccion de
Agustin

L A. Manguel, en su ensayo sobre la lectura reflexiva, basada en las
Confesiones de Agustin, nota como«ékimila y recrea» los textos clasicpsle
la Biblia. La influencia que ejerce en Petrarca, se ve reflejada enlefaide su
SecretumEsta préctica, bajala luz que provee la Verdad», egtendera después
a toda EuropaA history of reading 1999, especialmé@, pp. 4065. Aqui, pp. 64
65.
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3. Ejercita: (a) Integrando lagpractcas formativasen la ©nducta
para que lo que se aprende enada ejerciciotenga su efecto
transformativo a nivel personal y comunitami A este respecto
Agustin describeen una misma pagin@/Ill, 12, 29) el impacto

que hace efactor lecturaconversion en Antonio, el anacoreta, el
mismo Agustin, Alipio y los lectores, para quienes él ha escrito
sobre su conversi:-n, esperando
X1,1,1). De aqui surge el impulso a ofrecada dia laonfesion y
alabanza que propone el Libro de Horaslde Ejercicios (Parte 111)

Plegaria

La atencidon cultivada a través de las practicas de silencio y
lectura crea una disposicion contemplativa para escuchar a Dios
gue habla<al oido interior» (XII, 11, 11). Agust sabe bien que el
lenguaje esta sujeto a limitaciones que solamente el silencio del
dialogo interior puede superar. Por eso él dik:0 hago mi
confesién no solamente con palabras y sonidos de la lengua sino
con la voz de mi alma y del pensamiento gegdn a tu oidé
calla la voz, clama el corazén» (X, 2). El silencio de la criatura
ante el silencio del misterio de Dios configura su plegaria. Para él
ha sido elemento esencial de su retoa Dios en la interioridad.

Un encuentro que se prolongdalargo de su narrativa, a través
del cual nos va instruyendo en una pige fundamental: la
plegaria del corazon, contemplativa

La meditacion que hace en los librosXXll, sobre la Trinidad y
la Creacidn, termina con una aspiracié@jala que la gnte pusie
ra atencion en la triada que tienen en su migmerior... ser, cono
cer y amarxXlll, 11, 12; 16, 19). Estos son los dones que la perso
na recibe del Creador y que permiten contemplar su imagen en uno
mismd? Agustin nos propone una practigae condensamos de

206 D olhaoraenta en XlII, 11, 12 que el misterio trinitario de Dios, reflejado

en estos tres elementos esenciales del alma humarkanasnsianza original y

extendida en la obra de Agusti(®992,i11, p. 360361). Lostextos en XIlI, 10, 10

y XllII, 1, 1 expresan con gran realismo la profundidath que se asoma el deseo
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este modo:

1. Existir en la presencia d®ios que es el Creadpinteriorizando
esaconsciencia primordial con la que comienzan las confesiones:
"Oh Sefior, ti nosvias creado orientados hacia Tiy 1, 1)...«Yo

no exidiria si ti no stuvieses en mig, 2, 2)...«Tu eres la vida de

mi alma... y de todas las alma@#l, 6, 10). La atencién orante de
Agust2n abre el 0sentido int-erior
cendencia, el hilmqjue marca su paso a través de &vatares de
cadadia: «Te invoco Dios, misericordia mia, que me has creado y
gue no me has olvidado cuando yo me habia olvidado de ti. Te
invoco para que vengas a mi alma a la que preparas para que te
acoja con el deseo que le has inspirado... He aqui que existo por tu
bondad" (XIIl, 1, 1). Agustin adopta atd disposicion de ser en
Dios totalmente.

2. Desear el conocimiento dBios y uno mismo«Dame, Seior,
saber y omprender»(l, 1, 1). Agustin desea conocerse, no en
abstracto, sino con un destino propio en el plarsalwacion de
Dios. Un conocimiento intimo, personal; Qué eres tu para mi?
¢Quésoy yo para t» (I, 5, 5) que recoge ((la infinidad de
sentimientosy movimientos del corazonglV, 14, 22), honesto y
profundo:«Sefor, ante ti dejo al descubierto lo qugg¥, 2, 2; 5,

7). El imperativo de conocerse a uno mismo proyecta la
incomprensididad del ser humano en el incomprensible misterio
de Dios: «Qué soy yo bs mio, cual es mi naturaleza?» Hay
profundidades en el hombre que ni siquiera conoce eliesplil
mismo honbre».. (X, 17, 26). El mismo deseo le hace exclamar:

de «ser, conocer y permanecer en DiogX, 5, 7)., Agust2n decl ara qu
vecesod el al ma peregrdinear ttai einree fcaobnlcei emmEri
Dios, de gozo intimo y auténb descansdnterior. Pero es un momento tréosio,
«como una vision fugazwmue ineviablemente desaparece bajo el peso de la
condicion humanadejando tragllano mas que un recuerdo de am@vll, 17,
23). El reconoce que esodguda a seguir adeige pero«el reposo ena infinita
estabilidad de Dios»(Xlll, 38, 53) se realiza solamente mas alla de la
temporalidad de esta vid&sa es la esperanza de quien se ha ejercitado en alcanzar
su verdadera y totatransformacion. Los textos que citamos eg@ntan la
sintesis ideoldgica yle experiencia en la ascension meditativa de Agustin y
una practica mode en la tradicién occidental
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«Conocedor miogue yo te conecacomo tu me conocegX, 1, 1).

A medida que este deseo crece, la luz de Dios disipa las tinieblas de
la cordicion humanaghasta que mi debdad quele absorbida en

tu fortaleza» (Xl, 2, 2). Esta eda apertura radical a Diosque
libera la verdad de uno mismo.

3. Permanecer en la estabilidad dbBios. Agustin resalta la
necesidad no soélo de buscar a Dios, sino de adherirse a él, centrarse
en él, acoplase a él, hacia una experiencia que remedia la
inquietud del corazoén, puesaunque los humanos son de por si
mudables, cualdp se anclan en Dios adquieren edidat» (1V, 12,

18). «<Mi bien es mantenerme unido a Dios, porque, Si no me
mantengo en él, tampo podré mantenerme enx(iVIl, 11, 17)...

Lo que ahoa deseaba no era una mayor certeza de ti sino una
mayor estallidad en ti»(VIII, 1, 1). Y comentando el salmo 4,
dice: «Tu eres el Ser mismo, estable, y en ti se encuentra la quietud
gue se olwla de todos los afanes... porque no hay necesidad de
ninguna otra cosa que no seas tu. Eres ta, Sefor, quien con esa
esperanza me afirma en la uaddb (IX, 4, 11). Agustin describe,

mas adelante, una experiencia de esa unidad librandose de ataduras
sensibles:«como si estuviera callado el alboroto de la carne, y
calladas tarién las imagenes de la tierra, de las aguas y del aire...
y callada el alma misma, remontandose sobre si, no pensandose...
de modoque uno oiga su palabra.(bX, 10, 25).Gradualmente el

existir y el conocer convergen en el ametas herido mi corazon

con tupalabra y te he amaddqX, 6, 8). He ahia unidad enDios,

en la que etorazon humano encuentra su descanso.

La plegaria del corazén crea el espacio interior donde se unen la
memoria de si y de Dios en un gran silencio contemplativo

8 C. Harrison observa que Agustin, que comienza su ascension a Dios
reconociendo su «inquietud radisalanhela intensaeante la experienciale
«estabilidaet en Dios. Y nota el uso de varias metaforas que lo ponerelieve,
segln BRNABEY, J., y McGuinn, B., 0.c.,p. 238, nota 54
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2. NARRATIVA

En su analisis y comentario sobre los textos de ejercicios de la
antigiledad, Hadot observa: «El que quiere hacer progreso se
esfuera, por medio del dialogo consigo mismo o0 con otoos
escribiendo, con el fin de mantener su reflexion ininterrumpida y
llegar a la comleta transformacion de su vision del mundo, su
interna disposicion y su conducta...El milagro de este ejercicio de
escribir, que se reaa en soledad, es que permitegaé lo practica
acceder a la univealidad de la razon en los confines de espacio y
tiempo... y en virtud de ello, lo que era confuso y subjetivo se hace
objetivo»’®. Agustin, que se ha educado en esa tradicion, la
proyecta en sus Confesiones llevandolaursa profundidad de
observacion y detalle de gran valor espiritual y terapéutico.

Situar el propio ser

Ahora, quiza, ha llegado el tiempo para el lector, testigo de la
expeiencia de Agustin, de reconstruir su historia personal
elaborando una narrativa comidad de propdésito y significado. Si
se ha ejer¢ado a comparar ekYo» de las Confesiones con su
propio «Yo» camnando su propia jornada, ya tiene un comienzo.
La gran pregunta de Agustir¢ Quién era yo y cOmo era yo@X,

1, 1) le ayudara a ceiderar su realidad como hombre o mujer ante
Dios. Eso servird para articular una definicién genuina de si mismo
viviendo en diferentes fases de experiencia; meditando

" Hapor, P., 0.c, pp. 85, 195.Agustin ha comenzado esta practica yases
Soliloquios, quepreceden y ensayan el proyecto de las Confesiones. La
@ a z sugiére a Agustin que escriba las ideas que ya desbordan surimemo
para que no se pierdan. Con es apracteal moni c
importante a la espiritualidad occidentBl. Stock nota: «Desde haitad del siglo
xi tiene lugar una transformacién significativa en el aredadescritura ... la
practica deescribir a modo de meditaim se convierte enuna selecta
modalidad de ejercicio contemplativo en autores como PetsaMantaigne...
lo mismo que era el trabajo ensdriptoriummonastico ..y esto coincide con
la revaloracion de las actitudes helenisticas con reéspacla relacidon entre
escribir y reflexionar que fueron tan prominentesl&wobra de Cicerén, Seneca
y Agustim, 0.c,, pp. 103104
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retrospectivamente sobre las etapas de la jornada espiritual y las
relaciones sutiles quaparecen entre ellas; viendo la vida como ha
sido y como es. Escribir sobre ello trae a un terreno concreto
memorias que van situanddando contorno ycontinuidad a su
verdadero serEsto es lo que ysoy»(X, 2, 2).

Ene | 61 i br o dAgustinaosafrece onrmé@mdipara
estapractica.En primer lugar, seecogeen la intimidad con Dioy
recorre los vastos espacios y mansionessdanemoria, evocando
muchas cosasimagenes y sonidos, olores y formagbserva
también la vida de su cuerpo y la riqueza abundante de
acontecimientgs discierne y evalia cada uo de los
descubrimientos que hagcescruta en detalle ciertossuntospara
considerar algunos de ellos y dejar otraparte Y concluye
dicienda nal | 2 me encuentro comisi go
mismo, de lo que he hecho, del tiempo y lugar donde lo hice y de
los sentimientos que tuve durante mis acciones. Alli estan todas las
cosas gue yo recuerdo y que son fruto de mi experiencia personal o
de referencia de otroso (X, 8, 14)

Asi va exploandosu memoria y su historian dialogo con Dios:
«Y0o te consutaba sobre todas estas cosas y escuchaba tus
ensefianzas. Sigo hactesto con frecuencia y me complace. Por
eso, tan pronto como tengo posibilidad de liberarme de los
quehaceres forzososemefugio en esta reflexiénX, 40, 65).

Agustin nos muestra cdmo ha sido capaz no sélo de envolverse
en un proceso complejo de individuacion y construccién de
significado a través de la interioridad, sino también de dar a todo
ello solidez y continuidad través de su relacion dialogal con Dios,
la presencia absoluta. De esta manera aprendemestros a
integrar la identidad persal y el testimonio en nuestra historia y
jornada espiritudr.

Esta practica, derivada del modelo que ofrece Agustin en sus
Confesiones, constituye el nlcleo gebceso de construccion de signifia
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Estructurar la experiencia
Ese método que describe Agustirve de base para utilizar lo

gue Daniel Levinson llama la «estructura vital» en la que se
encuadra la complejidad del proceso evolutivo de una pefsona

Esto lleva comigo un examenque incluye, no solamente la
dimension personal sino también la socialaparca los mas

importantes componentes en que ocurren las vicisitudes de la

jornada espirituallRe al i zado con | a mo t

vV a

verdado, per mite modi ficaciones

interpretar y relacionar que regulan la vida de una pershaa

practica crea un hilo que engarza los sucesos y cambios por los que

y transformacion en la experiencia y desarrollo de una perso¥via
encuentraun eco erla psicologia moderna sobre narrativas donde sd@ue

explorar la dimensién espirituaAqui es importante notar el beneficio que
resulta de fomentar los re@as particulares de cada uno para expresarse en
una forma genuina y cotisctiva. Las posiblidades abarcan no sélo en la
escritura confesional sintambién las que ofrecen el arte, el drama, el relato
oral y los trabajos creéai v o sdirecclomespirituadb de car 8cter
gue integra el recdra r 6del ante de Di ots otrosyes!| a
también una opcidpréctica.

Pero al construiuna narrativa persongmbiénhay que tener presentgue la
sociedad y tecnologia moderna han creado riesgos en todoahdt caracter
privado que se hace o puede hacerse de dominio pidloa obra que
resume la perspectiva y método profesiogaé hay que tener en cueném
estapracticaes lade Lerorg S. J., and &TH, J. M., The writing cure American
PsychologicaAssociationWashington, DC 2002

® Levinson, D. J., «A conception ofadult development», erAmerican
Psychologis#1, 1 (1986) 31L4. La importante obra de Levinson que invgatia
estructura del ciclo vital en hombres y mujeres es la referencia due &t esta
area, en la que integro mi trabajo sobre la tendencidafmenal del ser hacia
significado y trascendencia en la viddito, A. G., «Spirituality and Young
Adults», en Kazangian Jr., V. H., and kurencg, P.E. (eds.),Education and
transformation. Religioupluralism, spirituality anda new vision for higher

education in AmericaPeter Lang Publishing, NeWork 2000, pp. 457.
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atraviesda experiencia humana produciendo un sentido de entereza
y coherencia interna necesaria para el equilibrio psicologico y
espiritual.El esquema que ingea nuestra perspeea de conjunto,

es el siguiente:

ESTRUCTURA DE VIDA
Trabajo
Causas Sociales Estilo de Vida
Educacion Experiencia pasada
SERi EN- RELACION CON EL MUNDO
Motivaciones fundamentales hacia significado y trascendencia en la vida

(Busqueda espiritual)
Amistades Comunidad de fe
Grupos Familia
Matrimonio

Andrés G. Nifio, 200(Psychosocial developmental gxis c., p. 49.

La practica, toma su punto de partida desde esta configuracion
gue sirve para explorar las cuestiones, problemas y exigencias que
se han planteado éos componentes principales y en p&os con
cretos del ciclo vitalA lo largo del procesaabe(1) reformular las
pregunias que hace Agustin (V, 3, ddaptandolagara uno mismo.

Mas aunhay que(2) analizar las motivaciones que han llevado a la
accion(3) considerar el efecto de respti®s y conductas que se han
producido en el ambito de la propia existen(4) y toma nota de
sucesos de cambio y discontinuidad. La forma en que uno negocia
y llega a resolucionesa través deesta tarea constituye una
importante expreién de la persotidad y una fuente de coherencia
psicolégica y espitual.

Alternativamente, Agustin pone su atencion sobre aspectos
concrdgos que revelan la naturaleza de su forma de pensar y sus
afectos. El nos instruye en esta practica mientras su memoria revive
experiercias, analizando sus motivaciones en la accion vy
describiendo sus preocupaciones sobre la vida sexual, el amor, la
muerte, las tareas de los dias, las relaciones con diversas gentes y
grupos, los descubmientos de su busqueda espiritual. Y sobo®oto
ello vierte los senthientos mas intimos del coraz6n humano.
Agustin, al escribir, desibre las profundidades de su alma en una
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forma que ha hecho de las Confesiones un modelo clasico.

Progresar escribiendo

Escribir, para Agustin, es una dedicacitrs@bente que mantie
ne la direccién de su peregrinaje y parte del proceso de transforma
cién que él va experimentando. El objetivo que lleva consigo marca
una diferencia importante con otrasriftas de narrativa: aqui el
ejercicio de interioridad se proyex hacia la unidad con Dios a
través de una actividad racional que ordena y reconstruye
elementos en una forma visible. La conexién intima que existe
entre palabras e images como representaciones mentales sirve
para la recreaén de una nuevaxperienca humana y espiritual.
En este sentido, O6Donnel | anal i :
(IX, 10, 2325) dice: «<Este no es ya un relato sobre algo que
ocurrié en algun lugar en algun tipm pasado; el mismo texto
escrito se convierte en progreso. El textono es una narrativa de
experiencia mistica para Agustin (y mas adelante en Libres Xl
XI1I) si7r;o gue se convierte también en erpacia mistica para el
lector» .

A pesar de la importancia reconocida de recrear y contar {a pro
pia historia en los proses de identidad y restauracion psiquica,
muchas personas no encuentran ocasiones adecuadas ni eltambien
favorable para esa tarea. El beneficio espiritual y terapéutico se
deriva del hecho de que al descifrar en signos comprensibles-la pro
pia existen@m que se ha formado en relacion con otros y el mundo,
la persona expande los limites de su propia realidad humana.

El método que presentan las Confesiones nos da una pauta para
una forma de narrativa que selecciona elementos de efase
muchas cosas quee recuerdan» (X, 8, 14)&Jas que se dejan a un

"0 6 &NNELL, J.,0.C, lII, p. 151
67



Andrés Nifio, osa

lado en silencio» (IX, 8, 17). En este proyecto, la reconstruccion de
la historia personal se encuadra dentro de umaflexion
dialégica», que inspira Agustin, como ejercicio de humildad vy
alabanza, de pgreso hacia el conocimiento de si y madurez
espiritual.

3. RITUAL

Thomas M. Finn considera las Confesiones cemlotestimonio
de una jornada ritual o liturgicebasado erl dato histérico de que
el ritual era«el proceso fundamental para formar y refar el
individuo y la comunidad, en las religiones de la antigiedad que
proponfan una transformacién de vida como id&al»Y
ciertamente, lajornada de Agustin estda marcada por mojones
rituales de la practica de la Iglesia. Desde el primero, la insoripci
como catecumeno (I, 11, 17) hasta los ritos bautismales de la
vigilia de Pascua del 387 (1X, 6, 14). Entre ellos, hay un segmento
azaroso de su vida en el que se rompe esa continuidad. Pero la
recupera de nuevo a medida que avanza desde la inquietad vy |
ignorancia hacia la certidumbre y la estabilidad (VIII, 1, 1). Y se
afirma definitivamente en el cur
pal abra y sacramentos?®6, al puebl o

El impacto de lo sagrado que se hace visible en gestos y cantos,
plegarias y réatos edificantes, y sobre todo en la liturgia que él
mismo ha realizado, tienen su eco en la narrativa de Agustin. El nos
da un atisbo de lo indecible en ese poema que comienza: «¢;Qué es
lo que yo amo cuando amo a mi Dios?» (X, 6, 8). En unas lineas
descibe magistralmente el «sentido interior» que envuelve a la
persona en la percepciéon y expresion verbal de la realidad de Dios
gue existe mas alla de lo sensible. Las imagenes que usa movilizan

8 El significado temporal y sagrado diual es una vasta y fecundimension
en las practicas formativaginn, T. M., «Ritual and conversio The case of
Augustine», en PtruccioNg J. (ed.),Nova et veteraPatristic studies in
honor of Thomas Patrick HaltpiThe Catholic Universitpf America, Washington,
DC 1998, pp. 14&461.Aqui, p. 160
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un proceso rihico y sutil, de identificacion, significados,
sensaciones y valores estéticos. Este es el contexto donde el ser
humano crea los signos que descifran la realidad de lo sdgrgdo

en el que Agustin muestra como el desarrollo de la interioridad
armoniza en ritual el dominio privado y publico de la expecia
trascendente.

Los salmos

Los salmos son un elemento esencial en la mente de Agustin
para reconstruir su historia y dejan su huella en los temas mas
dramatcos de sus Confesiones. La experiencia que de ellos nos
transmite es a la veeontemplativay comunitaria Por una parte,
como apuntamos antes, Agustin medita los salmos, en privado,
escogiendo versos y expresiones para convertirlos amafarencia
constante y un geren de conocimiento de si mismo y de Dios:
«esos cantos de fe, esas cadenc@piddad... jcomo me afectaban
al leerlos externamente y experimentar su verdad interiormente!»
(IX, 4, 810; 6, 14). Su caenido y significados le ayudan a
interpretar la vida bajo la luz de la fe, y dan a su palabra escrita una
extraordinaria profundad humaa. Con el salmo en la memoria,
Agustin pone un ritmo a su camair: «Y0 entraré en mi interior
donde pueda cantarte canciones de amor mezcladas con gemidos
mientras hago mi peregrinaje» (XIl, 16, 23kes tu don el que nos
enciende y nos llevadgia lo alto; nos enardecemos y avanzamos»
(X1, 9, 10) porque todos son en reddid cantos de ascension.

La meditacion sobre el salmo se expande con particular intensi
dad a través de la salmodia en dmm Agustin fue testigo
privilegiado de como losiéles de la iglesia de Milan establecieron
la practica de cantar himnos y salmos «en la cual encontraban
consolacion y estimulo... haciendo resonar al unisono sus voces y

). O6Donnel | cdaapesdaaintrtienX yna éstruard que se
asemeja a la exterior, y por eso la persona exterior esigmumde lares de
interioridad; de igual modo, la naturaleza creada esignumde lares de la
divinidad»o.c, m, p. 167)
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sus corazones» (IX, 7, 185). La antigua voz encuentra su eco en

el canto de los quse reunen alabando a Dios. Agustin lo recuerda
cuando escribe: «Incluso ahora siento la emocion de los primeros
tiempos, aunque mas que por el canto, por los temas de los
mismos... cuando se catan con una voz nitida y una modulacion
pertinente, estimajna vez mas, la utilidad de esta practica» (X, 33,
50). Al integrar los salmos en su vida de esta forma, nota Paul
Russau, «Agustin hizo mas para acercar la experiencia humana a la
accion divina que cualquier coitio de la Iglesia¥’.

Los salmos nos ayadh a traer ante Dios los afectos pasajeros y
actitudes de cada dia. Quiza por esa razon tienen un valor espiritual
y terapéutico que los hace populares incluso en la cultura moderna.
En este sentido, observamos que la reflexion y canto de los salmos
es yauna practica utilizada beneficiosamente por grupos laicos
cristianos como elemento de cohesion en su vida diaria. En este
proyecto se propone como un elemento esencial a la experiencia de
interioridad?”.

Los dias

Al terminar de «escribir sobre si mism@»IX), Agustin medita
sobre el tiempo, los dias y la obra de Dios para ofrecer, con un
carader particular en los libros XIll, una «regla de vida»
cristiana basda en las sagrada escritura. Ahora el hombre que ha
guardado una intensa soledad, esenbio y dialogando con Dios,

8 Russay, P.,,cAu g ust i naidesusedf tha psalms in Confessionen
Fercusson E. (ed).,Norms of devotion: Conversion, worship, spiritualitgnd
ascetism(Recent studies in Early Christianity: A collection of schola$gays, vol.
2), Routledge, New York 2001, pp. 1870.Aqui 267.
8 En la Parte mi de estos Ejercicioseconsruimos la influencia de los salmos en
las Confesiones integrandolos comractica formativa y utilizando textos de la
narrativa segln la estructuteadicional litirgica EI Libro de Horas de los
Ejercicios se ha utilizado ya en retiros de comunidades enriqueciendo
notablemente la experiencia meditativa. Fray Angel Antonio, oar ha musicalizado
los salmos para un retiro en 2009.
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sur ge C omo un Vi sionario qgue n
figurativod del ritual de | os d
Génesis. Y lo hace ampliamente, en una inspirada meditacion,
explicando la accién creadora de Dios y@ovidencia sobre la
historia de la humanidad.

El dia primero introduce la luz de la gracia y saléacie Dios
gue disipa la tiniebla que cubre la inquietud humana. (XIll, 14, 15).
El dia segundo urge a centrarse endswituras que proclaman la
voluntad de Dios donde el ser humano encuentra estabilidad (XIlII,
15, 18). El dia tercero declara la bondad de Dios que con su
inspiracion creadora hace que el solar de nuestras almas produzca
el fruto de obras de misericordia (XIIl, 17, 20; 18, 22). El dia
cuato apunta el modo en que Dios nos ensefia a distinguir entre las
realidades esptuales y materiales. (XIII, 17, 2P1; 18, 2223). El
dia quinto exdh la predicad@n del evangelio, a través de palabra y
ejemplo dotada de poder sacramental. (XIlI 20-28). La
participacion en la obra evangélica da significado al testimonio de
los creyentes reunidos por el Espiritu de Dios, «almas que estan
sedientas de ti y que aparecen ante tus ojos como algo distinto de la
masa del mar que les rodea» (XIlI, 17, 2B).dia sexto afirma la
necesidad de una disciplina y despego espiritual de este mundo, a
través del cual las personastsgnsforman en ugalma viva» a la
imagen de Dios capaces de aisnimiento espiritual y de buenas
obras para beneficio de la comdad (XIII, 21, 2931; 22, 32). El
dia séptimo exhorta a la admiidn por la obra de Dios en
conjunto, que conduce a la alaBany el amor en armda
universal. La oscuridad primordial del ser humano cowrtatbada
inquietud» (XIII, 8, 9) se convierte emsperanza de paz interior,
ahora y mas alla del tiempo, donde los dias no tienen atardecer ni
ocaso (XIII, 38, 53).

La vida humana esta sometida a un flujo de ambiciones, de cam
bios, de experiencias, en contraste con la inmutabilidad de Dios.
Pero a la ez, estd encuadrada en el plan de Dios, el gran disefio de
los prircipios y los finales. Y se mueve bajo el imperativo del
«retorno al omgen» en el que encuentra su trascendencia

71



Andrés Nifio, osa

definitiva®®. E| peregrino no va a permanecer pasivo ante esa
realidad. Al ontrario, como critura espiritual, se ejercita en
establecer un orden en la temporalidad en que vive. Siguiendo la
inspiracion que recibe de Dios aprendecseparar el dia de la
noche» (XIIl, 17, 20) para crear también sus dias con una
motivacion bien dentada.

Esto implica, principalmente, tomar conciencia del tiempo en el
gue«cada momento es valioso» (XI, 2, 2) y pasa acarreando todo lo
gue es a la vez familiar y misterioso con su huella imborrable (XI,
27, 34). El peregrino aprende también a negopiatdédicamente
las expgencias de cada dia. Es decir, superando los obstaculos que
imponen las rutinas de la existencia, se mantiene alerta a la accion
de Dios que se revela a través «ggnos, tiempos, dias y afios
pasajeros» (XIIl, 18, 23). A medida queece en el conocimiento
de Dios y de si mismo, se afana también en discernir lo que es y no
es necesario, usando y disfrutando de las cosas con una apreciacion
de su trangoriedad. Y sobre todo, pasando por lugares como un
huésped que no se quéla

El foco de la accién que Agustin destaca aqui, constituye una
reflexion teoldgica sobre preocupaciones fundamentales de los creyentes
de nuestro tiempo comprometidos con un estilo de vidé&ami*.

8 R. McMahon en su comentario al libron dice que«la vuelta al omjen»
describe«una categoria fundamental a todo el pensamientéglestin». En
ParrENROTH, K., 0.C,, pp. 207223. Aqui, p. 212

8 Esta practica puede ser una experiencia transformativa cuandostanpeinace
un peregrinaje en la tradicién milenaria cristiaf®u caracterespiritual se
refleja en una obra dégaumeHuguet que representa a Agustin ladardos pies a
Cristo peregrino (sxv, Museo ThysseiBornemisza, Madrid)EIl aspecto histoérico
lo documenta kcHo, F., en«Huellas agustinianas en €lamino de Satiago»,
Revista AgustinianaxLv, 136 (2004) 11854. La comunidad de Agustinas
Contemplativas (Monasterio de la Conversion) continda esa tradicibn con su
Albergue de Peregrinos en Carrién de los Condes (Palencia).

8 Algunas posiciones de la psicoterapiadarna intentan asimilar esthisciplina
de peregrinatiointegrando valores que transforman la vida raid de estados

6nor mati voso6é6 de s al, badada em valonesticms yormoialdsa b u e |
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La liturgia

En el tiempo en que Agustin escribe las fésiones ya tiene una
comprensiéon teoldgica y una intensa experiencia personal de la
celebracién eucaristica y puede compartirla con sus lectores
resaltando los elementos formativos «la solemnidad de la casa
de Dios (VIII, 3, 6)%°. Al hacerlo, Agustirdemuestra su fervor y
capacidad para integrar en su dialogo y narrativa personal
insinuaciones de carter liturgico para reflexion y practica en la
vida. El pone énfasis en dos elementos que forman el nucleo
central.

1. El poder de la palabra de Digsque en la escritura y la
predicacion orienta al que busca y refuerza la fe del alma peregrina
(1, 1, 1). Y como ejemplo, hace referencia especial de la parabola
del hijo prédigo que representa a hombres como él, perdidos en la
regi - n de lza 6 o dypeeenouentrannla senda del
retorno (Lc 15, 2432). Ese es el texto evangélico que propone
como metéfora radical de la condicion humana transformada por la
gracia de Dios. Agustin destaca el imaprofundo que tiene en
los fieles cuando es leido ea Asamblea eudatica. Algo que le
lleva a reflexionarqué es lo que hace que el cada humano se
alegre méas por el hecho del rescate y salvacion de lo que se ha
perdido que por mantener lo que ya estd a sa\ll, 3, 6).
Agustin ha experimentadd @oder de esa palabra en si mismo,
«que eficazmente me persuadioé a confesar, a ofrecer mi cerviz a su
yugo liviano y me invitd a servirte sin pensar en recompensa
(XII, 15, 17). La palabra de Dios es instrumento de conversion vy,
encarnda en Cristo, efa plenitud de vida, de conocimiento y de
amor, capaz de transformar al ser humano en su peregrinaciéon. Los
gue la anuaian y transmiten pasan, pero la palabra permanece para

JoHNnson, E., and 8NDAGE, S. J., «A postmodern recondttion of psychotherapy:
Orienteering, religion, and the healing of the solsychotherapyd6, 1 (1999) 1
16.
8 M. Foley considera que la liturgia en sus elementos fundamentaleBezente a
la estructura general de las Confesione§he liturgical stucture of St.
Augustineds CoaugeFs, Hwerpss M., ande Rrvis,YP., Studia
Patristica, vol. xLin, Peeters, Leuven 2006, pp.-99
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siempre (XIl1, 16, 18).

2. El poder del sacramentcel memorial de Cristo quesd@ine a
todos los que andan por su camino en un vinculo de fraternidad y se
expresa en la liturgia eucaristica. Una reunion en la que el ser
humano encuentra ocasion para el arrepentimiento y el perdén, a
través de Cristo, médico de salud espiritual y nwtie esperanza.
Agustin se ve alli como participante y actor principalu Hijo
anico me rednidé con su sangéy pienso en mi rescate, lo como,
lo bebo, y lo digibuyo. Y pobre como soy, deseo saciarme de él en
compaifia de aquellos que lo comen y seian. Y alabaran al
Sefor los que le baan»(X, 43, 70).

En torno a este ritual gira el ciclo de los grandes misterios de la
fe cristiana. Agustin resume lo que ya es para él fuente de vida
interior en un texto vibrante<Aquel que es para nosotros lasmia
vida, desendid hasta aqui y sufrié nuestra muerte y la destruyd por
la aburancia de su vida...El corrié su camino proclamando con sus
paldbras, hechos, muerte, vida, descendimiento y ascension que
retornemos a él»Y mas adelante nos exhort@fransmiteles este
mensaje para que lloren en este valle de lagrimas. Arrastralos conti
go hacia Dios y hazlo asi, porque si el mensaje que transmites va
ardiendo en llamas de caridad, tu mensaje tiene el espiritu de Dios
(v, 12, 19). Al fin de su narrativaAgustin hace una pausa para
recoiar con fervor el mensaje de su experiencia en la Pascua del
387: «<Hemos recibido durante esta peregrinacion la certeza de ser
ya hijos de la luz. Estamos salvados en la esperanza y estamos con
gozo en la luz y en el digorque ya no somos hijos de la noche y
de la oscudad como antes(XIll, 14, 15).

La liturgia expresa con palabras y gestos el hecho primordial del
corazon humaneacreado y orientado hacia Die¢l, 1, 1) y«trans
formado por la fe y el sacramemt@X, 3, 4). Es un momento privi
legiado de la ascensién meditativa que provee a los peregrinos una
celebracion de llegada con cantos de alabanza y accion de gracias,
con un sentido de mutuo reconocimiento y verdadero descanso en
Dios. De esa manera se afirmant@moria comun de la fe que da
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vida al encuentro y hace que eremum sea una experiencia real y
compartida. La aclamacion personal con que comienzan las
Confesiones ha sostenido su eco a través de un largo caminar
(Libros I-1X). Finalmente se oye de nueyv invitando al ritual
comunitario, para que todos juntos diga@Grande es el Sefor y
muy digno de alabanza» (XI, 1,%%) Asi, los ejercicios y practicas
convergen para dar testimonio del anhelo mas profundo de Agustin
en la busqueda de Dios. La instcitn que nos da como
conclusion, es la misma del principiepedir, buscar y llamar a su
puerta» (XIlI, 38, 53). Los lectores que a logarde los siglos se
han ejercitado con él han aprendido que no hay fin en el dialogo
interior, ni limite para el de® de conocerse y ser conocido, ni
medida en el amor de Dios.

86 . S L ., . .
Cada dia de Ejercicios Espirituales concluye con la celebracionldiiigia de Peregrinos
en la que los participantes afirman su decision de seguir buscando a Dios con fe renovada.

oNow you are hearing what | have in my heart and it is in yours. It is in both of us, and
@2dz I NB y26 LJ2aasSaai adsuinéSermdn22638)dzi Ye f
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Apéndice

METOD O Y ORIENTACIONES

Las Confesinesse han considerado siempre no solo una biografia sino
también u n exdicitatioanimae. Estos fercicios Espiritualesconstituyen
su fAn%Yc | eEbtrabajo(publicadm en 200063sta inbrmado de las
observaciones gqulean hecho muchosxpertos agstinianos en fuentes de
rigor académico. Sin embargbcontenido que ofrecema@gjuies accesible
a una audiencia general. El formato @s instrumento didactico que
concenta la atenciérsobre I@ temasesenciats de la jornada espiritual de
Agustin,elbascenso meditativod que ®I h ac
referencia constante que el lector encuentra al texto original de Agustin
provee una coherencia firme y segura que recuerda al lector de que es
Agustin el maestro espiritual que le instruye.

Los Ejercicios se sitian en el horario limitado gebgramade tal
manera que haya espacio y tiempo suficiente para asimilar tanto la palabra y
experiencia de Agustin, como la palabra de Dios que lo inspira y lo dirige en
Su narrativa y para que logeritantes hagan las practicas con sus notas
personales.

El ascenso meditativo de Agustin hacia Dibsscando, dialogando,
ejercitandq ha dejado huellas bien marcadas en las Confesiones. La lectura
atenta permite descubrirlas y adaptarlas atexdo de actividaskn nuestro
tiempo.
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Sintesis del método que se encuentra en las Confesiones
para instruccion del ejercitante

Buscar (a) Examina las citas biblicas que inspiran a Agaestinada Ejercicjo
especialmentede lossalmos y Nuevo Begamentg (b) Leedespacio medita, ora
(Parte II) (c) Descifrael sentido que tiene para ti mismo hgytu respuesta a la
palabrade Dios

Dialogar: (a) Tomalos textos deAgustinen cada ejerciciccomo dirigidos a ti
mismo (Parte 1) (b) Anotala expeienciasobre esos textagqué frase te ha hecho
impacto, qué pensamientos o reflexiones se te han ocurrido

Ejercitar:(a)Integrat & & LINY OGAOFa F2NXI GADI &t 6t |
comunitaria paraconsolidarlo que se aprende egada ejecicioy construir tu

LINR LJA | & 2 2 NJ/(b) Pirece®a AdhsNdadaddiadorfedion y alabanza

recitando en privado o en grugasHorasde los EjerciciofParte 1l1)

LAS PRACTICAS FORMATIVAS (Parte II)

1. Las Practicas son parte integl e inseparable ddos Ejercicios

Espiritualesen las Confesiones. Deben sgtegrarlas adecuadamente lan

experiencia de los mismodedicandolas urtiempo determinado. Por
ejemplo,30' por la mafiana30' por la tarde.

2. Las Préticas son 9 (refencia en paréntesis)

- El silencio(1) es una préactichésica que se impone rigurosamehieante

todos los diasle Ejercicios Es importante establecer una zona de silencio
exterior que facilite la escucha atenta de la voz interior.

- La lectura reflexiva (2) En las Confesiones Agustin usa el lenguaje
evang®lico de #fpedi®paraindicardamativacionb us c a
radical quedispone al ser humano para @nocimiento espiritual. Ese
conocimiento esta encerraden la palabra de Dsque uno tiene que
descubriraprendendoa leer, escuchar y meditar. Agustin propone su vida
como ejemplo de experiencia a través de la cual podemos entender el
profundo sentido de wun pQuandogeemasgj e 0
reflexionamos en dkxto de lagConfesiones no solo oimos lo que Dios dice

a Agustin sino también lo que Dios nos dice a nosotros a través de Agustin

El intercambio que se produce en ese proceso crea una experiencia biblica
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